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Ivadas

Daugelj deSimtmecdiy psichikos sveikata ir gerové buvo ne tik ribotai suprantama ir
pristatoma vieSajame diskurse ir daugumoje politiniy darbotvarkiy, bet ir buvo suvokiama
daugiausia remiantis iSskirtinai biomedicinine perspektyva [1]. Pastaraisiais deSimtmeciais
jrodymy bazé iSsiplété ir apémé Zmogaus teisemis pagrjstg poZziurj j psichikos sveikatg bei
negalig. Be to, buvo iSvystyta biopsichosocialiné paradigma, papildanti vyraujancius
biomedicininius aiSkinimus ir intervencijas.

JT Zmoniy su negalia teisiy konvencija nuo tada, kai ji buvo priimta 2006 m., visame
pasaulyje propaguoja Zmogaus teisémis pagrjstg poziurj [2]. Be to, atsiranda vis daugiau
moksliniy tyrimy iSvady apie visuomenes sveikatg psichikos sveikatos srityje, atsigavimag ir
socialinius psichikos sveikatg lemiancius veiksnius [3,4]. Tai natUraliai praplété poziurij,
leidZiantj suprasti ir skatinti psichikos sveikatg, taip pat suvokti, kokia turéty bati psichikos
sveikatos sunkumy prevencija bei atsakas jiems pasireiskiant.

Psichikos sveikata ir psichosocialiné negalia nebéra vien psichiatrijos sritis: jos apima ir
yra susijusios su biologiniais, psichologiniais, socialiniais, aplinkos ir kitais veiksniais.
Norint tinkamai veikti, butinas integruotas tarpsektorinis poZziuris; nebepakanka reaguoti |
psichikos sveikatos sunkumus taikant vien tik biomedicininj principa. Nepaprastai svarbi
yra psichikos sveikatos sunkumy prevencija, taip pat ir psichikos sveikatos bei geroves
skatinimas. Ne maziau svarbus ir teisémis pagrjstas pozitris j psichikos sveikatg, kuris
turéty buti visy poky¢iy Sioje srityje pagrindas [5].

Pagrindinis Sio leidinio tikslas — pasiulyti koncepcijas, padésiancias rengti praktinius
mokymus jvairioms tikslinéms auditorijoms. Be to, jis gali bati naudojamas kaip priemoné
kuriant ir jgyvendinant jvairaus pobudzio Svietimo ir informuotumo didinimo veiklas Siame
leidinyje apradytomis temomis.

1. Caldas de Almeida, J. M., Aguilar-Gaxiola, S. 2013. The burden of mental disorders: implications for policy. In J. Alonso,
S. Chatterji, and Y. He (Eds.), The Burdens of Mental Disorders: Global Perspectives from the WHO World Mental Health
Surveys (pp. 230-243). Cambridge, United Kingdom: Cambridge University Press.

2. Jungtinés Tautos (2006). Zmoniy su negalia teisiy konvencija: https://bit.ly/3NWWbL3

3. UN Human Rights Council (20170. Report of the Special Rapporteur on the right of everyone to the enjoyment of the
highest attainable standard of physical and mental health, Dainius Paras. A/HR/C/35/21.T.

4. JT Ekonominiy, socialiniy ir kultdriniy teisiy komitetas, 2000 m. Bendroji pastaba Nr. 14. E/C.12/2000/4.

5. UN Human Rights Council (2017). Report of the Special Rapporteur on the right of everyone to the enjoyment of the
highest attainable standard of physical and mental health, Dainius Pdras. A/HR/C/35/21.
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Zmogaus teisés

ldéja parengti visuotinj dokumentg dél Zmogaus teisiy kilo po Antrojo pasaulinio karo
baisumy. Daugiau nei $eSiy milijony 2ydy, romy ir sinti (Vokietijoje gyvenusiy romy), LGBT
asmeny ir Zzmoniy su negalia sunaikinimas sukrété pasaulj. Po Antrojo pasaulinio karo
Niurnberge ir Tokijuje buvo surengti teismo procesai, kuriuose Sie nusikaltimai buvo
jvardyti kaip ,nusikaltimai taikai“ ir ,nusikaltimai ZzmoniSkumui [6].

Tarptautiné bendruomené pasizadéjo, kad daugiau niekada neleis tokiems Ziaurumams
pasikartoti, ir jsipareigojo jkurti pasauline organizacijg, vadinama Jungtinémis Tautomis
(JT), kurios pagrindinis tikslas — palaikyti tarptautine taikg ir siekti geresnio pasaulio
visiems. 1945 m. birzelio 26 d. San Franciske, pasibaigus Jungtiniy Tauty konferencijai dél
tarptautinés organizacijos jkurimo, buvo pasirasyta Jungtiniy Tauty Chartija, kuri jsigaliojo
1945 m. spalio 24 d. Chartijos preambuléje [7] nustatytas jos paskirtis ir tikslai:

»Mes, Jungtiniy Tauty Tautos, pasiryZusios:

* iSgelbéti busimas kartas nuo karo rykstés, kuris du kartus vienos kartos
Zmonéms atnesé neapsakomy kanciy, ir

 veél jtvirtinti tikéjimg pagrindinémis Zmogaus teisémis, jo asmenybés orumu
bei verte, lygiomis vyry ir motery, ir dideliy bei mazy tauty teisémis, ir

e sudaryti sglygas, kuriomis galety bati laikomasi teisingumo ir jsipareigojimuy,
numatyty tarptautinése sutartyse bei kituose tarptautinés teisés Saltiniuose, ir

 gskatinti socialine pazanga ir kurti geresnes laisvo gyvenimo sglygas [...]”

Viena pirmyjy JT uzduociy buvo parengti dokumentg — strateginj plang, garantuojant;
kiekvieno Zzmogaus teises visame pasaulyje. Dokumentas, véliau tapes Visuotine Zmogaus
teisiy deklaracija, buvo priimtas per pirmajg Generalinés Asambléjos sesijg 1946 m. [8]
Pasaulio vyriausybeés pasizadejo saugoti, gerbti ir jgyvendinti teises, nurodytas JT
Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje (VZTD), kuri buvo priimta 1948 m. gruodzio 10 d.
Paryziuje vykusiame JT Generalinés Asambléjos posédyije. Visas VZTD tekstas buvo
parengtas per maziau nei dvejus metus. Tuo metu, kai pasaulis buvo padalintas j Ryty ir
Vakary blokus, rasti bendrg kalbg buvo milziniSka uzduotis.

Jungtinés Tautos pabrézia, kad Zmogaus teisés — tai teiseés, budingos visiems Zmonems,
nepriklausomai nuo jy rases, lyties, etninés priklausomybés, kalbos, religijos ar bet kokio
kito statuso. Zmogaus teisé apima teise j gyvybe ir laisve, laisve nuo vergijos ir kankinimy,
nuomoneés ir saviraidkos laisve, teise j sveikata, darba ir i§silavinima ir daugelj kity. Sias
teises turi kiekvienas Zmogus be jokios diskriminacijos [9].

6. Colum. J. Transnat'l L. 457 (1993-1994). Crimes Against Humanity: The Need for a Specialized Convention:
https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.journals/cjtl31&div=23&id=&page=

7. United Nations. (n.d.). UN Charter | United Nations. Retrieved July 3, 2020, from https://bit.ly/3XDO0yy4

8. History of the Document. Universal Declaration of Human Rights. United Nations, prieiga internete:
https://shorturl.at/pxBNW

9. United Nations. (n.d.). Human Rights | United Nations. Retrieved July 3, 2020, from https://bit.ly/3Xz2k3w
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Zr. PSO ,QualityRights” vertinimo priemonés mokomajj modulj ,Zmogaus teisés” [10].

JT Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija

1948 m. gruodzio 10 d. 56 Jungtiniy Tauty valstybés narés priémé VZTD. Balsavimas
buvo vienbalsis ,uz*, nors astuonios valstybés susilaiké. Iki Siy dieny ja vadovaujamés
kaip bendru visy Zmoniy ir visy tauty pasiekimy standartu. Joje pirma kartg iSdéstytos
pagrindinés Zzmogaus teises, kurios turi bati visuotinai saugomos, ji iSversta j daugiau kaip
500 kalby [11].VZTD apima pilietines ir politines teises, pavyzdziui, teise j gyvybe, laisve,
zodzio laisve ir privatuma. Ji taip pat apima ekonomines, socialines ir kulturines teises,
pavyzdziui, teise | socialing apsauga, sveikatg ir Svietima.

VZTD teigiama, kad visos teisés yra tarpusavyje susijusios ir nedalomos. Jos preambuléje
teigiama, kad:

»<...> ViSy Zmoniy giminés nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei neatimamy teisiy
pripazinimas yra laisvés, teisingumo ir taikos pasaulyje pagrindas”. Reikia
pazyméti, kad VZTD parengé skirtingy teisiniy ir kultdiriniy sluoksniy atstovai i$
visy pasaulio regiony, o jg patvirtino dideles, vidutines ir mazas pajamas
gaunangios $alys visame pasaulyje. Taigi, i§ esmés VZTD yra visuoting ir
tarptautiné sutartis, nepaneigianti jokiy kulttriniy normy ir nesiejama su jokiu
konkregiu pajamy lygiu. Nors VZTD néra teisiskai privalomas dokumentas, ji
padaré didele jtaka ir poveikj tarptautinés zmogaus teisiy teisés ir nacionaliniy
teisiniy sistemy raidai.

JT Zmogaus teisiy komisijai buvo pavesta sukurti Deklaracija grindziama tarptautinés
Zmogaus teisiy teisés sgvada ir sukurti mechanizmus, reikalingus jos jgyvendinimui ir
naudojimui uztikrinti. Taigi 1966 m. buvo priimti Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy
paktas (TPPTP) ir Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kultriniy teisiy paktas (TESKTP),
kurie abu jsigaliojo 1976 m. Siuos paktus ratifikavo didZioji dauguma pasaulio $aliy, taip
prisimdamos jsipareigojimus saugoti savo pilieCiy Zmogaus teises. Lietuva TPPTP ir
TESKTP ratifikavo 1966 m. gruodzio 19 d. [12].

10. QualityRights materials for training, guidance and transformation. (2019, November 12). Who.int; World Health
Organization. https://www.who.int/publications/i/item/who-qualityrights-guidance-and-training-tools

11. Jungtinés Tautos (1945). Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija. Prieiga internete: https://shorturl.at/fES68

12. Chapter 4. Human Rights. Multilateral Treaties Deposited with the Secretary-General. United Nations Treaty Collection,
prieiga internete: https://treaties.un.org/Pages/Treaties.aspx?id=4&subid=A&clang=_en
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JT Zmoniy su negalia teisiy konvencija

JT Zmoniy su negalia teisiy konvencija [13] (oficialiai — JT Nejgaliyjy teisiy konvencija) ir jos
Fakultatyvus protokolas [14] buvo priimti 2006 m. gruodzio 13 d. Jungtiniy Tauty bustinéje
Niujorke ir pasirasyti 2007 m. kovo 30 d. Konvencijg i$ karto pasirase 82 Salys, 44 Salys
pasirasé neprivalomag protokolg, ir 1 Salis ratifikavo Konvencijg. Tai didziausias pasirasSiusiyjy
skaiCius JT konvencijy istorijoje konvencijos priemimo dieng. Tai yra pirmoji iSsami XXI a.
Zmogaus teisiy sutartis ir Zmogaus teisiy konvencija, kurig pasirasyti galéjo regionineés ir
tarptautinés organizacijos. Konvencija jsigaliojo 2008 m. geguzés 3 d. [15].

Jungtinés Tautos teigia, kad iki Siol (2022 m. gruodzio 29 d.) ZNTK yra ratifikavusios 185
Salys, 103 [16] i$ jy yra ratifikavusios Fakultatyvyjj protokola.

ZNTK yra pirmasis privalomas tarptautinis Zmogaus teisiy dokumentas, kuriame
konkreciai kalbama apie negalig, o jo tikslas nustatytas 1 straipsnyje:

,Sios Konvencijos tikslas — skatinti, apsaugoti ir uztikrinti visy Zmoniy su negalia
visapusiska ir lygiateisj naudojimgsi visomis Zmogaus teisémis ir pagrindinémis
laisvémis, taip pat skatinti pagarbg Siy asmeny prigimtiniam orumui. Prie Zmoniy
su negalia priskiriami asmenys, turintys ilgalaikiy fiziniy, psichikos, intelekto ar
jutimo sutrikimy, kurie sgveikaudami su jvairiomis kliatimis gali trukdyti Siems
asmenims visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais
asmenimis®.

Konvencija yra galinga priemoné, padedanti Zmonéms su negalia, vietos bendruomenems
ir vyriausybéms ieskoti budy, kaip jgyvendinti visy Zmoniy su negalia teises rengiant ir
jgyvendinant teisines, politines ir praktines priemones [17]. Konvencijoje pabréZziama, kad |
Zmones su negalia neziurima kaip j socialinés ir medicinines prieziuros ,objektus®, o
pereinama prie ,subjekty®, turin€iy teises, kurie gali reikalauti Siy teisiy ir priimti
sprendimus del savo gyvenimo remdamiesi savo laisva ir sgmoninga valia bei sutikimu,
taip pat buti aktyviais pilieCiais ir visuomenés nariais. Konvencija ir kiekvienas konkretus
jos straipsnis grindziami astuoniais pagrindiniais principais [18]:

a) pagarbos asmens prigimtiniam orumui, savarankiSkumui, jskaitant laisve rinktis,
ir nepriklausomumui;

b) nediskriminavimo;

13. Zmoniy su negalia teisiy konvencija, 2006 m. gruodzio 13 d., prieiga internete: https://bit.ly/46cbA1o

14. Zmoniy su negalia teisiy konvencijos fakultatyvus protokolas, 2006 m. gruodzio 13 d., prieiga internete:
https:/bit.ly/46e9Q7K

15. Zmoniy su negalia teisiy konvencija. Ekonomikos ir socialiniy reikaly departamento Negalios programa. Jungtinés
Tautos, prieiga internete: https://bit.ly/3pdkRFE

16. - OHCHR dashboard. (n.d.). Ohchr.org. Retrieved July 3, 2020, from https://indicators.ohchr.org/

17. JT Zmoniy su negalia teisiy konvencijos ES sistema. Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiira, prieiga internete:
https://fra.europa.eu/en/theme/people-disabilities/eu-crpd-framework

18. Guiding principles of the convention. (n.d.). www.un.org. Retrieved July 3, 2020, from https://bit.ly/3phtgbm
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c) visapusisko ir veiksmingo dalyvavimo ir jtraukimo j visuomeneg;
d) pagarbos Zmoniy su negalia skirtumams ir jy, kaip Zmoniy jvairovés ir Zmonijos
dalies, pripazinimo;

e) lygiy galimybiy;

f) prieinamumo;

g) vyry ir motery lygybés;
h) pagarbos besivystantiems vaiky su negalia gebéjimams ir pagarbos vaiky su

negalia teisei iSsaugoti savo tapatybe.

ZNTK pabréziamas visapusi§kas Zzmoniy su negalia dalyvavimas visose gyvenimo srityse,
kovojama su stereotipais ir Zalinga praktika, taip pat su stigma. Joje nesukuriamos naujos

teisés, kurios nebuvo minimos ankstesnése sutartyse, taiau jos patikslinamos Zmoniy su

negalia poziuriu.

Zmoniy su negalia teisiy komitetas yra nepriklausomy eksperty institucija, stebinti, kaip
igyvendinama Zmoniy su negalia teisiy konvencija ja ratifikavusiose $alyse [19]. Komitetas
reguliariai atlieka tokias perzitras ir teikia rekomendacijas, kaip kovoti su Zmogaus teisiy
pazeidimais ir uztikrinti Zmoniy su negalia teises.

Zr. PSO ,QualityRights“ mokomajj modulj ,,Psichikos sveikata, negalia ir Zmogaus teisés* [20].

Teisé gyventi bendruomenéje

Buves Europos Tarybos Zmogaus teisiy komisaras Thomas Hammarberg teise gyventi
bendruomenéje apibudino kaip pamatinj visy Kity teisiy pagrinda: siekiant, kad kiekvienas
Zmogus galéty naudotis visomis savo teisemis, butina uztikrinti, kad jis visy pirma gyventy
bendruomenéje ir tarp bendruomenés nariy [21].

Teisé gyventi savarankiskai yra glaudziai susijusi su pagrindinémis teisémis, tokiomis kaip
asmens laisvé, privatus ir Seimos gyvenimas, apsauga nuo netinkamo elgesio ar baudimo,
vienodas pripazinimas pries jstatyma. Ji grindZziama kai kuriais svarbiausiais Zmogaus teisiy
standartais, jtvirtintais tiek Jungtiniy Tauty teisinéje sistemoje, pavyzdziui, TPPTP
(Tarptautiniame pilietiniy ir politiniy teisiy pakte), TESKTP (Tarptautiniame ekonominiy,
socialiniy ir kultariniy teisiy pakte), tiek JT Konvencijoje pries kankinima ir kitokj Ziaury,
nezmonigka ar Zeminantj elgesj ir baudima [22], ir JT Vaiko teisiy konvencijoje [23]. Siuos

19. Committee on the rights of persons with disabilities. (n.d.). Www.un.org. Retrieved July 3, 2023, from
https://bit.ly/4471zDe

20. QualityRights materials for training, guidance and transformation. (2019, November 12). Who.int; World Health
Organization. https://www.who.int/publications/i/item/who-qualityrights-guidance-and-training-tools

21. Hammarberg, T. The right of people with disabilities to live independently and be included in the community,
CommDH/Issue Paper 2012, Strasbourg: Council of Europe, Commissioner for Human Rights.

22. Jungtinés Tautos. (1984). Konvencija prie$ kankinima ir kitokj Ziaury, nezmoniSkg ar zeminantj elges;j ir baudima. Prieiga
internete: https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.2806907jfwid=fhhusmnh4

283. Jungtinés Tautos. (1989). Vaiko teisiy konvencija. Prieiga internete: https:/bit.ly/3CUY052
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standartus jtvirtina ZNTK 19 straipsnio pagrindinis tikslas — siekti, kad ,monés su negalia
buty visiskai jtraukti j bendruomene, gyventy savarankiskai ir dalyvauty bendruomenéje®.

Siais trimis pagrindiniais ZNTK 19 straipsnio elementais siekiama uztikrinti, kad:

a) Zzmonés su negalia turéty galimybe lygiai su kitais asmenimis pasirinkti kaip, su kuo ir
kur gyventi;

b) Zmonés su negalia turéty galimybe gauti asmenineg pagalbg ir paslaugas, butinas
padéti gyventi ir integruotis j bendruomene ir uzkirsti kelig izoliavimui ar atskyrimui nuo
bendruomenes;

c) zmonéms su negalia lygiai su kitais asmenimis buty suteikta galimybé naudotis
bendruomenei skirtomis bendro naudojimo paslaugomis. Norint visapusiSkai jgyvendinti
teise gyventi savarankiskai ir buti jtrauktam j bendruomene, turi buti jgyvendinami visi
elementai, taip pat ir kitos ZNTK jtvirtintos teises [24].

19 straipsnio taikymo sritis yra labai plati ir apima jvairius tarpusavyje susijusius klausimus,
darancius jtakg socialinei ir sveikatos prieziuros infrastruktdrai ir palie€ia placigjg visuomene.
JT Zmoniy su negalia teisiy komitetas yra pateikes ne vieng galuting pastabg del 19
straipsnio [25], kuriose ne kartg pabrézé, kad Zmoniy su negalia gyvenamosios vietos
pasirinkima riboja jvairiy batiny individualizuoty paslaugy neprieinamumas. Skelbiama, kad
asmenys, gyvenantys atskirtuose globos namuose, daznai neturi alternatyvos institucinei
globai. Démesys deinstitucionalizacijai ypac aktualus posovietiniame kontekste, kur
JradiciSkai“ Zzmonés su negalia ir toliau apgyvendinami didelése segreguotose jstaigose —
socialinés globos namuose ar psichiatrijos ligoninése, o asmenims su negalia daznai
nustatomas teisinis neveiksnumas.

Atsizvelgiant j tai, kas minéta pirmiau, deinstitucionalizacija ir bendruomeniniy paslaugy
plétra yra pagrindinis procesas, kurj turi skatinti sprendimy prieméjai, kad asmenys, turintys
psichikos sveikatos sutrikimy, intelekto ar (ir) psichosocialing negalia, galéty savarankiskai
gyventi ir bati jtraukti j bendruomene.

24. ZNTK 12 straipsnis (lygybé priesjstatyma);

ZNTK 13 straipsnis (teiséj teisinguma);

ZNTK 13 straipsnis (teiséj teisinguma);

ZNTK 14 straipsnis (asmens laisvé ir saugumas);

ZNTK 15 straipsnis (teisé nebiiti kankinamam ar nepatirti Ziauraus, nezmonigko ar zeminangio elgesio ar nebiti taip
baudziamam);

ZNTK 23 straipsnis (biisto ir §eimos nelie¢iamumas);

ZNTK 24 straipsnis (teiséj$vietima);

ZNTK 27 straipsnis (darbas ir uzimtumas);

ZNTK 28 straipsnis (pakankamas gyvenimo lygis ir socialiné apsauga);

ZNTK 29 straipsnis (dalyvavimas politiniame ir visuomenés gyvenime);

ZNTK 30 straipsnis (dalyvavimas kultiriniame gyvenime, aktyvus poilsis, laisvalaikis ir sportas).

25. International Disability Alliance’s Compilation of the CRPD Committee’s Concluding Observations and List of Issues
Article 19, 2013, Retreived on July 3, 2020 from: https://bit.ly/SNERupj
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Socialinis negalios modelis

Socialinis negalios modelis teigia, kad ,negalig”“ sukelia ne zmogaus sveikatos buklé ar
individualios savybeés, o visuomenés poziuris ir struktiros, jvairios kliitys su kuriomis
susiduria [26]. Psichikos sveikatos fondas (angl. Mental Health Foundation) pateikia tokig
socialinio negalios modelio apibréztj [27]:

»1ai — pilietineémis teisémis grindziamas poziris j negalig. Jei Siuolaikinis
gyvenimas buty sukurtas taip, kad buty prieinamas zmonéms su negalia, jie
nebuty atstumti ar apriboti. Batina skirti ,sutrikimus®, sukeliancius individualius
sunkumus, trukdancius Zmonéms atlikti kai kurias funkcijas, ir ,negalig“, kuri yra
papildoma visuomenés sukelta problema, kai Sie ,,sutrikimai“ suvokiami kaip
nukrypimas nuo normos, tokiu budu uzkertant kelig Siems Zzmonems
visapusiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime. Vadovaujantis socialiniu negalios
modeliu, teigiama, kad Zmones su negalia nugalina visuomené.”

Kai kurie pagrindiniai visuomenes sukelto nugalinimo budai gali buti tokie:
iSankstinis nusistatymas ir Zenklinimas;

nezinojimas;

diskriminacija;

* finansinés nepriklausomybés stoka;

e fizinio prieinamumo trukumas;

nepakankama informacija prieinamais formatais;

* pernelyg saugancios arba globéjisSkos Seimos / globéjai / paslaugy teikéjai.

Socialinj negalios modelj sukuré Zzmonés su negalia astuntajame ir devintajame
deSimtmetyje. Jis atsirado kaip atsakas j medicininj (arba individualy) negalios modelj,
kuriam tuo metu placiai pritaré jvairios suinteresuotosios Salys. Medicininis modelis
grindZziamas samprata, kad negalig lemia asmens sveikatos arba fiziné buklé, o Sios buklés
pobudis nulemia, kg konkretus asmuo gali ir ko negali daryti. Vadovaujantis medicininiu
modeliu teigiama, kad tam, jog kiekvienas Zmogus galéty visavertiSkai dalyvauti
visuomenés gyvenime, kiekvienam Zmogui reikia tokio kuno ir tokios psichikos, kurie buty
be negaliy. Dél to ,negalia“ yra asmens ,kitoniSkumo* rezultatas, todél ji neva kyla dél
konkrecios ,individualios problemos®, o ne visuomene s ir visuomeniniy klitciy.

Kita vertus, socialinio negalios modelio praktine iliustracija buty miestas, suprojektuotas
atsizvelgiant j veziméliais judanciy Zmoniy su negalia reikmes, be laipty ar eskalatoriy.

Jei taip suprojektuotume aplinkg, veziméliais judantys Zmonés su negalia galéty buti tokie
pat nepriklausomi kaip ir visi kiti. Tokios klititys Zmonems su negalia kyla dél tam tikro
visuomeneés poziurio j negalia, taip pat dél nesugebéjimo uztikrinti visiems prieinamos

26. Social model of disability. (2016). Foundation for People with Learning Disabilities. https://shorturl.at/hqvAT
27. Dementia, rights, and the social model of disability. A new direction for policy and practice? (2015). Mental Health
Foundation. https://bit.ly/3DgCWq1
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aplinkos ir informacijos. Todél daugiausia démesio reikia skirti ne asmens negalios
Laisymui, bet pripazjstant negalig kaip Zmoniy jvairovés dal;j ir ieSkant budy, kaip prisitaikyti
prie asmens poreikiy, suteikiant jiems svarbiausig vaidmenj sprendimy priémimo procese
[28]. Be to, priémus JT Zmoniy su negalia teisiy konvencijg, socialinis negalios modelis buvo
iSpléstas ir tvirtai paremtas Zmogaus teisémis grindZziamu poziuriu, pagal kurj Zmoneés su
negalia pripazjstami Zzmogaus teisiy subjektais, lygiai taip pat kaip ir visi kiti Zmonés.

Psichosocialiné negalia

Per pastargjj Simtmetj negalios suvokimas ir supratimas labai pasikeité. TradiciSkai negalia
buvo siejama su asmeniu, t. y. su jo negalia, kurig reikia ,pataisyti“ arba ,iSgydyti“. Kalbant
apie psichikos sveikata, sutrikimas buvo jvardijamas kaip tam tikras ,psichikos

sutrikimas" — neapsiribojant jprastomis Zinomomis diagnozémis, bet ir apimant bet kg, kas
atitinka ,psichikos sutrikimo" apibréZztj, nors Sios sgvokos apibréztis jokiu budu néra iki galo
suformuluota.

PavyzdZiui, Diagnostikos ir statistikos vadovo 5-ame leidime pateikiamas Sis apibrézimas:

,Psichikos sutrikimas — tai sindromas, kuriam budingi kliniSkai reikSmingi asmens
pazinimo, emocijy reguliavimo ar elgesio sutrikimai, atspindintys psichologiniy,
biologiniy ar raidos procesy, kuriais grindziamas psichikos funkcionavimas,
disfunkcijg. Psichikos sutrikimai yra susije su reikSmingais sunkumais socialinéje,
profesinéje ar kitoje svarbioje veikloje. Tikétina ar kulttriSkai priimtina reakcija j
jprastg stresoriy ar netektj, pavyzdziui, artimo Zmogaus mirtj, néra psichikos
sutrikimas. Socialiai deviantinis elgesys (pavyzdziui, politinis, religinis ar
seksualinis) ir konfliktai, kurie pirmiausia kyla tarp individo ir visuomenés, néra
psichikos sutrikimai, iSskyrus atvejus, kai deviacija ar konfliktas kyla deél individo
disfunkcijos, kaip aprasyta pirmiau."

Toks ,psichikos sutrikimo® apibrézimas, néra lygus negalios sampratai. Negalia néra jgimta
buklé, o dviejy veiksniy sgveikos rezultatas: paties sutrikimo ir jj supanciy klitciy. Kokios
yra Sios klilitys? Akivaizdu, kad kiekvienas Zzmogus kasdieniame gyvenime susiduria su
jvairiomis klittimis; retas yra pakankamai privilegijuotas, kad galety teigti kitaip. Ar tai
reiSkia, kad kiekvienas Zzmogus yra ,;su negalia“?

Siuo atveju svarbios kliditys, kurios visy pirma yra susijusios su asmens negalia. Su
kokiomis klittimis gali susidurti psichikos sveikatos sutrikimy turintis asmuo? Viena i$ jy gali
buti galimybé gauti tinkama ir veiksmingg parama. Kitas pavyzdys gali buti visuomenés
stigma ir Seimos nariy, globéjy, paramos teikéjy ar darbdaviy nesupratimas. Dar viena
kliGitis gali bti perpildytas arba neprieinamas vie$asis transportas. Sie pavyzdziai tiesiogiai
susije su asmens negalia.

28. Amba Salelkar, What is a psychosocial disability? The White Swan Foundation. Retrrieved on July 5, 2020 from:
https://www.whiteswanfoundation.org/article/what-is-a-psychosocial-disability/
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Antra, Sios Kliutys turi lemti situacija, kai asmuo negali visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti
visuomeneés gyvenime lygiai su kitais asmenimis. PavyzdZziui, dél reikiamo lygio pagalbos
stygiaus asmuo negali visiskai valdyti savo buklés, kad galéty atlikti reikalingas funkcijas ir
pasiekty didziausig pasitenkinima. Kity supratimo stoka reiskia, kad asmeniui nesuteikiamos
reikiamos priemones ir erdvé, kuriy jam gali prireikti, kad galéty veikti lygiaverciai su savo
Seimos nariais, bendraamziais ir kolegomis. Perpildytas ir neprieinamas vieSasis transportas
reiSkia, kad jiems, skirtingai nei visiems kitiems, gali tekti susidurti su papildomomis
iSlaidomis siekiantnaudotis privaciu transportu.

»psichikos negalios" apibrézimai. Ja siekiama apibudinti psichikos sveikatos bukle
lemianciy veiksniy jvairove ir visuomenéje egzistuojancias kliatis, kurios nugalina Zzmones su
negalia. Siuo atveju negalios sgvoka neatsiejama nuo psichologiniy ir socialiniy aspekty.
Abu Sie aspektai turi bati pripazjstami ir j juos turi buti atsizvelgta, kad asmuo, turintis
spsichosocialine negalig", atsigauty ir turéty galimybe kuo kokybiskiau patirti gyvenima.

Biopsichosocialinis modelis

i ——

Biopsichosocialinis .~ e

o,

modelis _f_.f" fiziné sveikata ﬁ”‘x\‘
/f negalia \‘“‘z‘!
[ Biologinis \
( genetinis pazeidZziamumas '
vaisty temperamentas
poveikis
o =
bendraamziai Sl Saviverte
sveikata
santyklal Psichologinis
Seimoje
Seimos aplinkybés fraima jveikos jgudziai
mokykla socialiniai jgadZiai

Biopsichosocialinis sveikatos modelis [29]

1977 m. amerikieCiy patologas ir psichiatras George Engel (1913-1999) Zurnale ,Science"
paskelbé straipsnj ,Naujo medicinos modelio poreikis: Biopsichosocialinis modelis", kuriame

29. Biopsychosocial model. (n.d.). Physiopedia. Retrieved July 3, 2023, from https://bit.ly/4497w0e
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klinikinés medicinos modeliai daugiausia démesio skiria patofiziologijai ir kitiems
biologiniams pozitriams j ligas, o biopsichosocialinis pozitris musy mokymo programose
pabréZzia platesnio pozilrio j Zzmogaus gerove, sveikatg ir ligg visuose jy kontekstuose
svarbg [31]. Taikant biopsichosocialinj poZziurj, sistemingai atsizvelgiama j biologinius,
psichologinius ir socialinius veiksnius bei sudétingg jy saveikg, siekiant suprasti sveikatg,
ligg ir paslaugy teikima.

Deinstitucionalizacija

Zmoniy su negalia segregacija yra Zmogaus teisiy pazeidimas. ZNTK reikalauja, kad
valstybés sukurty ,jvairias pagalbos namuose ir kitas bendruomenés paslaugas, jskaitant
asmening pagalbg, kurios padéty gyventi ir jsitraukti j bendruomene, ir uzkirsty kelig izoliacijai
ar atskirCiai nuo bendruomenés". Taigi Salys turi sudaryti palankesnes sglygas politiniam ir
socialiniam procesui, vadinamam deinstitucionalizacija, kuris reiskia pokytj ir peréjimg nuo
segreguotos institucinés globos prie savarankisko gyvenimo, palaikomo bendruomenéje
teikiamy paslaugy. Siuo atveju labai svarbu uztikrinti jperkama ir prieinama bista
bendruomenéje, galimybe naudotis vieSosiomis paslaugomis, asmening ir tarpusavio
pagalba.

Be to, deinstitucionalizacija reiSkia, kad ateityje butina uzkirsti kelig institucionalizacijai
specialiose ir izoliuotose jstaigose, pavyzdZziui, globos jstaigose, specialiosiose mokyklose,
grupinio gyvenimo namuose, ilgalaikio gydymo ligoninése ir panasiai. Taigi turi buti
vykdomos jvairios programos, padedancios vaikams ir suaugusiesiems su negalia, taip pat
ju Seimoms ir kitiems svarbiems bendruomenés nariams.

Atviros visuomenés fondas deinstitucionalizacijg apibrézia kaip laipsniskg gyventojy
perkélima j jprasta, bendruomeneéje suteikiamag bustg. Kartu plétojamos paslaugos,
kuriomis remiama jtrauktis ir dalyvavimas bendruomeneje, teikiama lanksti ir asmeniné
pagalba, parama ir koordinavimas, kad Zzmonés galéty gyventi taip, kaip jie nori. Kai
kuriais atvejais jstaigoms sudaromos sglygos persitvarkyti j bendruomeniniy paslaugy
teikéjus, sutelkiant darbuotojus kitai veiklai ir suteikiant apsaugotg bustg bei asmening
pagalbg [32].

JT Vyriausiojo Zmogaus teisiy komisaro biuras [33] deinstitucionalizacijg apibudina kaip:

30. Papadimitriou, G. (2017). The" Biopsychosocial Model": 40 years of application in Psychiatry. Psychiatrike= Psychiatriki,
28(2), 107-110. https://doi.org/10.22365/jpsych.2017.282.107

31. Engel, G. L. (1981). The clinical application of the biopsychosocial model. The Journal of medicine and philosophy, 6(2),
101-124. https://doi.org/10.1093/jmp/6.2.101

32. What is deinstitutionalization? (2019). Open society foundations.org. Retrieved July 4, 2020, from https://osf.to/44gQVIg
33. Thematic study on the right of persons with disabilities to live independently and be included in the community), From
institutions to community living- Part Il: funding and budgeting UN General Assembly 12 December, Luxembourg.
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»<...> procesg, kuriame numatoma keisti Zmoniy su negalia gyvenimo sglygas,
pereinant nuo institucinés ir kitos segreguojancios aplinkos prie socialinio
dalyvavimo sistemos, kai paslaugos teikiamos bendruomenéje pagal asmens
norg ir pageidavimus."

Deinstitucionalizacija yra sudétingas, sisteminis ir daugiasluoksnis procesas. Kuriant
bendruomenines paslaugas ir vykdant su tuo susijusj peréjima, reikia atsizvelgti j visas
pagrindines Zmoniy gyvenimo sritis ir ieSkoti tinkamiausiy sprendimy. Kalbant apie
aprupinimo bustu tvarka, iki Siol veiksmingais buvo laikomi lankstus ir individualizuoti
»=apsaugoto busto" modeliai: ,apsigyvene apsaugotame buste dauguma zmoniy su negalia
lieka jame ir reCiau patenka j ligonine" [34].

Labai svarbus vaidmuo tenka Svietimui ir uzimtumui, darantiems teigiama poveikj psichikos
sveikatai. Manoma, kad Siuo metu perspektyviausias profesinés reabilitacijos modelis yra
sparama uzimtumui" [35]. Be to, socialiniy jgudziy lavinimas yra esminé psichosocialinés
reabilitacijos ir deinstitucionalizacijos dalis: ,socialinis ir bendruomeninis funkcionavimas
pageréja, kai jgyti jgudziai yra susije su asmens kasdieniu gyvenimu, o aplinkos suvokimas
sustiprina pasikeitusj elgesj" [36]. | bendruomenés komandas reikia integruoti jvairiy sric¢iy
specialistus, jskaitant psichiatrijg, psichologijg ir socialinj darbg. Tokia daugiadalyké,
kompleksiné ir nuosekli pagalba yra labai svarbi, ypa¢ asmenims, turintiems nuolatiniy,
ilgalaikiy psichikos sveikatos sutrikimy ir bukliy [37].

Ilgalaikés globos jstaiga

Totalios institucijos sgvoka [38], pasitlyta E. Goffman (1961), remiasi gyvenimo badu ir
asmens kasdienybe, kurie yra bendri jvairiose jstaigose, pavyzdziui, globos namuose,
kaléjimuose, psichiatrijos ligoninése, karinése stovyklose ir vienuolynuose, turintiems
bendrg institucinés kulttros bruozg, kurj galima apibrézti penkiais pagrindiniais bruozais:
nuasmeninimu, tvarkos grieztumu, akivaizdziu socialiniu atstumu tarp gyventojy bei
darbuotojy ir priskyrimu grupéms:

1) nuameninimas;
2) rutinos rezimas;
3) standartizuota prieziura, neorientuota j asmens individualius poreikius (angl. Block

treatment);

34. Rossler, W. (2006) Psychiatric Rehabilitation Today: an Overview. World Psychiatry. Oct; 5(3): 151-157.

35. Grigaité, U. (2017) The Deinstitutionalization of Lithuanian Mental Health Services in Light of the Evidence-based
Practice and Principles of Global Mental Health, Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika, 15, p.7-26.

36. Rossler, W. (2006) Psychiatric Rehabilitation Today: an Overview. World Psychiatry. Oct; 5(3): 151-157.

37. Grigaité, U. (2017) The Deinstitutionalization of Lithuanian Mental Health Services in Light of the Evidence-based
Practice and Principles of Global Mental Health, Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika, 15, p.7-26.

38. Goffman, E. (1961). Asylums: Essays on the social situation of mental patients and other inmates. AldineTransaction.
Totaliné institucija - tai gyvenamoji ir darbo vieta, kurioje daug panasaus likimo asmeny, kuriam laikui atskirty nuo platesnées
visuomeneés, kartu gyvena uzdara, oficialiai administruojamg gyvenima (p.17).
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4) socialiné distancija;
5) paternalizmas [39];

Europos eksperty grupé peréjimo nuo institucinés prie bendruomenéje teikiamos globos
klausimais [40] institucijg apibrézia taip:

»<...> tai bet kokia stacionari globa, kai gyventojai izoliuojami nuo placiosios
bendruomenés ir (arba) yra priversti gyventi kartu; gyventojai neturi pakankamai
galimybiy tvarkyti savo gyvenimo ir nejtraukiami j jiems svarbiy sprendimy dél
paslaugy teikimo priémimg; pacios organizacijos reikalavimai yra svarbesni uz
individualius gyventojy poreikius."

Be to, eksperty grupe pabrézia, kad mazas apgyvendinimo jstaigos dydis savaime
neuztikrina institucinés kulturos joje panaikinimo. Pasaulio sveikatos organizacija [41]
apibrezia jstaigag kaip:

»<...> bet kokig vieta, kurioje Zmonés su negalia, vyresnio amziaus zmoneés ar
vaikai gyvena kartu, atskirti nuo savo Seimy. Netiesiogiai tai vieta, kurioje Zmonés
visiSkai nekontroliuoja savo gyvenimo ir kasdienés veiklos. llgalaikes globos
jstaiga apibreziama ne tik pagal jos dyd,;."

Jungtiniy Tauty Vyriausiojo Zmogaus teisiy komisaro biuro Europos regiono biuras
apibrézdamas institucine globg [42] atkreipia démesj, kad pastato dydis yra tik vienas i$
daugelio veiksniy, sukurianciy institucionalizavimo kulttrg, o kiti veiksniai apima rutinos
nelankstuma, pavyzdziui, grieztai nustatytg budéjimo, valgymo ir kity uzsiémimy grafika,
neatsizvelgiant j asmeninius asmeny pageidavimus, poreikius ar pasirinkimus.

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentura [43] (toliau — PTA) jstaigg apibrézia kaip
pernelyg grieztai veikiancias socialinés prieziuros tarnybas. Tai reiSkia, kad net ir nedidelés
apimties socialinés globos tarnybos gali veikti kaip jstaigos, net jei jos fiziSkai yra arCiau
bendruomenés. Tai iSryskina tiek fiziniy, tiek socialiniy ir (arba) kulttriniy aspekty problema,
kuri buvo aptarta 2015 m. lapkri¢io mén. vykusiame PTA eksperty susitikime:

39. European Commision (2009). Report of the ad hoc expert group on the Transition from Institutional to Community-
based Care. Prieiga internete: https://ec.europa.eu/social/BlobServiet?docld=4017&langld=en

40. Common European Guidelines on the Transition from Institutional to Community-based Care, European Expert Group
on the Transition from Institutional to Community-based Care, 2012, updated version 2014. Prieiga internete:
https://deinstitutionalisation.com/eeg-publications/

41.World Health Organization and World Bank (2011). World report on disability. Geneva. p. 305

42. Parker, C. (2011). The Human Rights of Persons Placed in Institutions, Forgotten Europeans — Forgotten Rights,
Regional Office for Europe of the United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights. Prieiga internetu:
http://www.europe.ohchr.org/Documents/Publications/Forgotten_Europeans.pdf

43. European Union Agency for Fundamental Rights (2017). Summary overview of types and characteristics of institutional
and community-based services for persons with disabilities available across the EU. Luxembourg: Publications Office of
the European Union.

15


https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4017&langId=en
https://deinstitutionalisation.com/eeg-publications/
http://www.europe.ohchr.org/Documents/Publications/Forgotten_Europeans.pdf
http://www.europe.ohchr.org/Documents/Publications/Forgotten_Europeans.pdf
http://www.europe.ohchr.org/Documents/Publications/Forgotten_Europeans.pdf

,2Dalyvave ekspertai iS esmés sutaré, kad fiziniai jstaigy bruozai yra izoliuota vieta,
segregacija ir prievarta, negaléjimas gyventi su Seimomis ir ilgas apgyvendinimo
jstaigoje laikas. Socialiniai ir (arba) kulturiniai ypatumai apima nuasmenintas
paslaugas; pasirinkimo ir savo gyvenimo kontroles stygiy; privatumo ir intymumo
stoka; laisvés ir laisvo nory reiSkimo stokg; atskaitomybés stoka; grieztg grafikg ir
rezima; jstaigos reikalavimy iSkélimg auksc¢iau uz gyventojy poreikius; pozitrj j
gyventojus kaip j nejgaliuosius; grieztg personalo ir vartotojy atskyrima;
gyvenamoji vieta susiejama su teikiama globa.”

Tai reiskia, kad jstaigg apibudina ne tik pastatas, bet ir instituciné kultara.

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentura (angl. European Union Agency for
Fundamental Rights) (toliau — FRA) tyrimuose [44] iSsamiai aptariami fiziniai ir kultGriniai
institucinés aplinkos ypatumai:

Fiziniai globos jstaigy bruozai: Kulttriniai globos jstaigy bruozai:

izoliuota / atoki vieta;

segregacija — skirtos tik Zzmonéms
su negalia;

didelés ne Seimos nariy grupés,
gyvenancios kartu;

ilgas apgyvendinimo joje laikas;
priverstinis gyvenimas kartu su
kitais;

dalijimasis kambariu ir asmenine
erdve.

¢ dideli pastatai; e privatumo ir intymumo trukumas;

laisves ir nory iSsakymo trukumas;
atskaitomybés trukumas;

grieztas tvarkarastis / rezimas ir i$
anksto nustatytos proceduros bei veikla;
standartizuota priezitra, apibrézta pagal
vieng visiems tinkantj variantg; asmuo
nekontroliuoja kasdienés veiklos.
jstaigos taisyklés ir interesai yra
svarbesni uz kliento valig ir
pageidavimus;

atskirtis tarp personalo ir gyventojy —
medicininis prieziuros modelis, pagal
kurj asmenys prilyginami jy diagnozems
ir (arba) sutrikimams;

néra pagalbinio personalo pasirinkimo;
gyvenamoji vieta susiejama su teikiama
globa.

44. From institutions to community living for persons with disabilities: perspectives from the ground. European Union
Agency for Fundamental Rights. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2018.
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PavyzdZziui, naujy mazesniy ,grupiniy namy" karimas gali bati ,....paprastai pristatomas kaip
HJaiptelis" j realy gyvenimg bendruomeneje, taciau is globos jstaigy iSvykstantiems asmenims
jie lieka nuolatiniais ,namais". Esant menkai iSvystytoms paramos galimybéms, jy
egzistavimas skatina Zmoniy su negalia ,apgyvendinimg" ir uzkerta kelig tikrajai jtraukdiai.
Daugelyje saliy pastebimos nerima keliancios tendencijos grupuoti butus j gyvenamuosius
kompleksus, sudarytus is keliy desimciy vienety, skirty tik Zzmonéms su negalia" [45, 46].
Taigi tokiais atvejais, nors didelés jstaigos ir iSardomos, institucineé kultra paprasciausiai
perkeliama j mazesnes, arCiau bendruomeneés esancias globos jstaigas [47].

Bendruomeninés paslaugos

Vykstant deinstitucionalizacijos procesui, bendruomenés paslaugy, tokiy kaip (remiamas)
bustas, asmeniné pagalba, asmeniniai biudzZetai, kriziy centrai ir kity, prieinamumas turety
panaikinti esamas izoliuotas institucinés globos paslaugas. Svarstant su globos jstaigos
apibréztimi susijusius klausimus, svarbu suprasti, ar naujai kuriamos paslaugos
bendruomenéje atitinka Zmogaus teisiy standartus. Be to, pagrindinés bendruomeninés
paslaugos ir visiems gyventojams skirtos jstaigos turi buti vienodai prieinamos ir pasiekiamos
Zmonéms su negalia ir atitikti jy poreikius [48].

Bendrosiose Europos gairése dél peréjimo nuo institucinés globos prie
bendruomenéje teikiamy paslaugy [49] bendruomenéje teikiamos paslaugos Zzmonéms
su negalia apibréziamos kaip:

»--paslaugy visuma, leidzianti asmenims gyventi bendruomenéje, o vaikams —
augti Seimoje, o ne globos jstaigoje”.

Europos bendruomeninio gyvenimo koalicija apibrézia ne tik bendruomenines paslaugas,
bet ir bendruomeniniy paslaugy, kurios organizuojamos remiantis toliau iSvardintais
pagrindiniais principais, gerasias praktikas, pabréziant j klientg orientuotg poZziarij ir
paslaugy vartotojy iniciatyvg (angl. user-led services); Seimos dalyvavima, socialinj
negalios modelj, siekiant geros gyvenimo kokybés ir uztikrinant, kad Sie principai
atsispindéty teikiant kasdiene pagalbg [50]:

45. Angelova-Mladenova, L. (2017) The Right to Live Independently and be Included in the Community: Addressing Barriers
to Independent Living across the Globe. European Network on Independent Living.

46. Mulheir, G. (2015) Ending institutionalisation: An Analysis of the Financing of the Deinstitutionalization Process in
Bulgaria. Lumos. https://wearelumos.org/sites/default/files/Finance_BG_online_final_2.pdf

47. Grigaite, U. (2017) Human Rights Conditions and Quality of Care in ‘Independent Living Homes’ forAdults, who have
Intellectual and/or Psychosocial Disabilities, in Vilnius: Analysis of Good Practice Examples, Systemic Challenges and
Recommendations for the Future. WHO Quality Rights Assessment: https://shorturl.at/dvEX2

48. Angelova-Mladenova, L. (2017) The Right to Live Independently and be Included in the Community: Addressing Barriers
to Independent Living across the Globe. European Network on Independent Living.

49. Common European Guidelines on the Transition from Institutional to Community-based Care, European Expert Group on
the Transition from Institutional to Community-based Care, 2012, updated version 2014. Prieiga internete:
https://shorturl.at/muD04

50. European Coalition for Community Living (2009). Focus on Article 19 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities. Focus Report. Prieiga internete: https://www.choiceforum.org/docs/ecclreport.pdf
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» — orientuotos j asmenj paslaugos, o tai reiSkia, kad jos pritaikytos prie asmens
poreikiy, nory ir siekiy ir laikui bégant gali buti keiCiamos pagal poreikj; — Seimos ir
bendruomenés gyvenima remiancios paslaugos, uztikrinant, kad asmeniui, jo
Seimai ir draugams buty suteikta papildoma pagalba, kad jie galéty gyventi ir
dalyvauti bendruomeneje; — paslaugos teikiamos vadovaujantis socialiniu negalios
modeliu (kai kliatimi Zmoniy su negalia jtraukdiai j visuomene pripazjstamas ne
konkretus sutrikimas ar negalia, o visuomenés nesugebéjimas sudaryti Zzmonéms
su negalia tinkamas sglygas, pavyzdziui, pastaty neprieinamumas ir
diskriminacinis poZziuris j Zmones su negalia); — teikiant paslaugas atsizvelgiama
paslaugy vartotojy iniciatyva, o tai reiSkia, kad su Zzmonémis su negalia glaudziai
konsultuojamasi, ir jie aktyviai dalyvauja kuriant, teikiant ir vertinant paslaugas;

— paslaugos teikiamos vadovaujantis socialiniu negalios modeliu (kai klittimi
Zmoniy su negalia jtraukciai j visuomene pripazjstamas ne konkretus sutrikimas ar
negalia, 0 visuomenés nesugebéjimas sudaryti Zmonéms su negalia tinkamas
salygas, pavyzdziui, pastaty neprieinamumas ir diskriminacinis poziuris j Zmones
su negalia);

—teikiant paslaugas atsizvelgiama j paslaugy vartotojy iniciatyva, o tai reiskia, kad
su Zmonémis su negalia glaudZziai konsultuojamasi, ir jie aktyviai dalyvauja kuriant,
teikiant ir vertinant paslaugas;

— visoms Zmoniy gyvenimo sritims skirtos paslaugos, uztikrinant, kad baty teikiama
bet kokia pagalba, kurios reikia, kad asmuo galéty gyventi kokybiskai,
neatsizvelgiant j jo sutrikimg ir negalig;

—teikiant paslaugas uztikrinama, kad Sie principai buty iSreiksti kasdienéje
remiamiems asmenims teikiamoje pagalboje."
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Savarankiskas gyvenimas

Gyventi savarankiskai nereiskia gyventi vienam, viskg daryti paiam ar negauti paramos.
SavarankiSkas gyvenimas — tai galimybe rinktis ir kontroliuoti savo gyvenima bei turéti tokias
pacias galimybes kaip ir Zzmonés be negalios [51].

Kaip i$ tikryjy atrodo savarankiSkas gyvenimas, labai priklauso nuo kiekvieno asmens
poreikiy. Pavyzdziui, vienam asmeniui reikia, kad kas nors ateity kartg per savaite ir padéty
sudaryti biudzetg arba apsipirkti. Kitam asmeniui reikia asmeninés pagalbos 24 valandas per
para. Dar kitam reikés tik laikinos pagalbos, kad galéety jsidarbinti. Pagrindinis savarankisko
gyvenimo principas — individualus poZzidris ir gyvenimas bendruomeneje, o ne izoliuotoje
jstaigoje.

2016 m. Europos Zmoniy su negalia forumas priemé Europos savarankisko gyvenimo tinklo
(toliau — ESGT) sitlomg savarankisko gyvenimo apibréztj [52, 53]:

»oavarankiskas gyvenimas — tai kasdienis Zzmogaus teisemis grindziamos negalios
politikos demonstravimas. Savarankiskas gyvenimas jmanomas derinant jvairius
aplinkos ir individualius veiksnius, kurie leidzia Zmonéms su negalia patiems
kontroliuotisavo gyvenima. Tai apima galimybe realiai rinktis ir priimti sprendimus
del to, kur gyventi, su kuo gyventi ir kaip gyventi. Paslaugos turi bati visiems
prieinamos ir pasiekiamos, teikiamos remiantis lygiomis galimybemis, laisvu ir
informuotu sutikimu bei sudarant sglygas Zzmonéms su negalia lanksciai tvarkyti
savo kasdienj gyvenima. Norint gyventi savarankiskai, reikia, kad Zzmogaus
sukurta aplinka, transportas ir informacija buty prieinami, kad buty galima naudotis
techninémis priemonémis, asmenine pagalba ir (ar) bendruomenés teikiamomis
paslaugomis. Butina pabréZzti, kad savarankiSkas gyvenimas skirtas visiems
Zmonems su negalia, nepriklausomai nuo jy lyties, amziaus ir pagalbos poreikio
lygio.”

Asmeniné pagalba

Pasak ESGT [54], asmeniné pagalba — tai priemong, palengvinanti savarankiskg gyvenima.
Asmeniné pagalba teikiama tokia apimtimi, kuri tenkina individualius Zmoniy su negalia
poreikius gyventi savarankiSkai ir oriai. Asmeniné pagalba turéty buti teikiama remiantis
individualiy poreikiy vertinimu ir atsizvelgiant j konkrecig kiekvieno asmens gyvenimo
situacija.

51. Fact Sheet: Independent Living for People with Intellectual Disabilities. Inclusion Europe, European Network on
Independent Living. Prieiga internete: https://bit.ly/43fLEPE

52. EDF. (2020, December 8). Independent living and de-institutionalisation policy. European Disability Forum.
https://www.edf-feph.org/independent-living-and-de-institutionalisation-policy/

53. Independent Living. (2022, March 5). ENIL. https://enil.eu/independent-living/

54. Personal assistance as a key tool for Independent Living and social inclusion of people with Disabilities (PAKT). (2021,
May 7). ENIL. https://bit.ly/447YpgD
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Zmoniy su negaliateisiy komitetas paskelbé Bendrgjg pastabg dél 19 straipsnio ,,Gyvenimas
savarankiskai ir jtrauktis j bendruomene®, kurioje pateikiama tokia asmeninés pagalbos
apibréZtis ir jos elementai [55]:

~LAsmenine pagalba reiSkia konkre€iam asmeniui su negalia teikiamg Zmogiskaja
pagalbg, kurig kontroliuoja jos gavéjas ir kuri yra jo savarankisko gyvenimo jrankis.
Nors esama jvairiy asmenines pagalbos budy, visiems jiems budingi tam tikri toliau
iSvardyti elementai, dél kuriy Si pagalba skiriasi nuo kity pagalbos formy:

1. Asmeninés pagalbos finansavimas turi buti teikiamas remiantis individualiais
kriterijais ir atsizvelgiant j Zzmogaus teisiy normas, uztikrinancias tinkama
uzimtuma. Finansavima turi kontroliuoti asmuo su negalia, kuriam Sios |éSos
turi bati skiriamos sumokéti uz bet kokig reikalingg pagalba. Finansavimas
nustatomas jvertinus individualius poreikius ir individualias gyvenimo salygas.
Dél individualizuoty paslaugy neturéty bati mazinami biudzeto asignavimai ir
(arba) didinamos iSmokos asmeniui;

2. Paslaugos teikimg kontroliuoja asmuo su negalia, o tai reiSkia, kad jis arba ji
gali kreiptis  jvairius paslaugy teikéjus arba veikti kaip darbdavys. Asmenys su
negalia gali individualizuoti tokias paslaugas, t.y. nustatyti paslaugos
parametrus ir nuspresti, kas, kaip, kada, kur ir kokiu budu teiks tg paslauga,
taip pat duoti instrukcijas ir nurodymus paslaugy teikéjams;

3. Asmeniné pagalba reiskia individualy santykj. Asmeninius asistentus turi
jdarbinti, apmokyti ir kontroliuoti asmenine pagalba gaunantis asmuo.
Asmeniniai asistentai neturéty vienu metu teikti pagalbg keliems Zmonéms,
jeigu nera tam gave visidko ir laisvo asmens, kuriam teikiama pagalba,
sutikimo. Dalijimasis asmeniniais asistentais gali neleisti ar trukdyti asmeniui su
negalia savo nuoZziura ir pageidaujamu metu dalyvauti bendruomeneés veikloje;

4. Savaranki$kas paslaugy teikimo proceso valdymas. Zmonés su negalia,
kuriems reikalinga asmeniné pagalba, gali patys laisvai pasirinkti paslaugy
teikimo kontroles lygj pagal savo gyvenimo aplinkybes ir pageidavimus. Net
jeigu ,darbdavio® funkcijos sutartimi perduodamos treCiam asmeniui, asmuo su
negalia visada iSlieka sprendimy dél tokios pagalbos pri€mimo centre, todél
turi bati iSsiaiSkinami ir vykdomi butent jo pageidavimai. Asmeninés pagalbos
kontrolé gali bati vykdoma taikant sprendimy priemimo pagalbos
mechanizma.“

55. General comment No.5 on Atrticle 19 - the right to live independently and be included in the community. (2017). OHCHR.
Retrieved July 4, 2020, from https://daccess-ods.un.org/access.nsf/Get?OpenAgent&DS=CRPD/C/GC/5&Lang=E
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Psichiatriné diagnozé

Psichiatrine diagnoze paprastai nustato psichikos sveikatos specialistas (dazniausiai
psichiatras) pagal diagnostikos vadove nurodyty simptomy ir atitinkamy diagnostiniy
kategorijy rinkinj. Diagnostikos vadovai, pavyzdziui, DSM ar TLK, sukurti kaip bendras
pagrindas psichikos sveikatos specialistams siekiant pateikti baigtinj psichikos sveikatos
sutrikimy ir jy simptomy sgrasa. Vis dar placiai paplitusiame biomedicininiame negalios
modelyje asmens psichikos sveikatos sunkumai pabréziami pagal psichiatrines diagnozes.

Socialiniame negalios modelyje ir Siuolaikiniame psichikos sveikatos diskurse laikomasi
kitokio pozirio j psichiatring diagnoze.

Remiantis ,Mental Health Europe® [56]:

»<...> medicininé diagnoze — tai procesas, kurio metu nustatoma, koks sutrikimas
ar buklé paaiskina asmens simptomus ir pozymius. Medicininei diagnozei nustatyti
batina informacija paprastai surenkama i$ asmens, kuris kreipiasi dél medicininés
prieziuros, anamnezés ir fizinés apziuros. Psichiatriné diagnozé yra kitokia: daznai
nebuna fiziniy simptomuy, taip pat néra jtikinamy biologiniy tyrimy, kuriais buty
galima stebeti psichikos sutrikimus. Nors tyrimai gali buti svarbus siekiant atmesti
fizines priezastis, psichiatring diagnoze nustatantis sveikatos prieziuros
specialistas turi remtis ne tik asmens elgesio vertinimu, bet ir paties asmens
minciy ir jausmy apibudinimu. Todél daznai sakoma, kad geriausiai diagnoze
nustatyti gali patys Zmones, remdamiesi informacija ir pasitare su sveikatos
prieziuros specialistais.”

Distresas

Psichinj arba emocinj distresg tam tikru gyvenimo laikotarpiu patiria kiekvienas Zzmogus.
Sveikatos ir gerovés pokyciy organizacijos [57] (angl. Health and Wellbeing Changes
Organization) pateikta psichinio distreso apibréztis:

,Nerimg kelianti arba nemaloni psichiné ar emociné busena, pavyzdziui, baimé,
nerimas, depresija, sumisSimas, nuotaiky kaita..., daznai sumazinanti gebéjima
gyventi kasdienj gyvenima.*

Distresas - tai terminas, vartojamas apibudinant jvairius simptomus ir Zzmogaus vidinius
iSgyvenimus, kurie yra laikomi kelianciais nerimg, trikdanciais ar nejprastais.Tai
suprantama kaip trikdanti ar nemaloni psichikos sveikatos ar emocine busena, pavyzdZiui,
baimé, nerimas, depresija, sumiSimas, nuotaiky kaita, nejprastos idéjos, apgaulingi

56. A Short Guide to Psychiatric Diagnosis. 2019. Mental Health Europe. Prieiga internete: https://shorturl.at/fiTZ8
57. Mental Distress. Changes.org.uk. http://www.changes.org.uk/html/mental_distress.html
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pojuciai ar kt. (daznai sukeliant fizinius simptomus ar elgesj), dél kuriy neretai sutrinka
asmens gebeéjimas gyventi kasdienj gyvenima [58].

Psichinis distresas — platesné sgvoka nei susijes terminas ,psichikos sutrikimas*.
Medicininis terminas ,psichikos liga“ daznai reiSkia konkreCias mediciniSkai apibréztas
bukles. Psichinj distresg gali sukelti ir tokios gyvenimo situacijos kaip netektis, jtampa,
miego trikumas, narkotiky ar alkoholio vartojimas, patirtas uzpuolimas, prievarta ar
nelaimingi atsitikimai. Jis gali iSnykti be papildomy medicininiy ar kitokiy intervencijy,
taCiau zmonéms, kuriems tokie simptomai pasireiskia ilgesnj laikg, dazniau gali buti
diagnozuojami psichikos sveikatos sutrikimai [59].

Psichiatrinés diagnozés tikslas

Daugelyje Saliy Zzmonéms, kurie susiduria su sveikatos prieziuros sistema, taikoma
diagnostiné klasifikacija: jos pagalba lengviau nustatyti asmenis, kuriems butinos psichikos
sveikatos paslaugos, ir juos nukreipti butinai ir tinkamai prieZiarai.

~,Mental Health Europe* [60] paaiskinimas:

»Pagrindiniai dabartiniy psichiatriniy diagnoziy tikslai — padéti sveikatos prieziuros
specialistams bendrauti tarpusavyje ir nustatyti, kokius gydymo budus buty
geriausia skirti. Vieniems zmonéms diagnozés nustatymas yra naudingas ir
padrgsinantis, kitiems tai yra gédinga patirtis. Nustacius diagnoze, pripazjstamas ir
uzfiksuojamas asmens distresas, atveriamos durys pagalbai, taCiau dél jos taip pat
pradedama galvoti, kad distresg lemia iSskirtinai sutrikimas. Kai kuriems tai gali
padéti suvokti esme, taciau tai néra vienintelis budas psichologiniam distresui
suprasti.

Psichikos sveikatos srityje tiek medicinines diagnozes, tiek medicininis gydymas
buna gincijami ir gali turéti neigiamy pasekmiy. Po psichiatrinés diagnozés daznai
skiriami vaistai. Psichiatriniai vaistai gali padéti, taciau tuo paciu gali turéti
nemalony ar slopinantj poveikj. Jam pasireiskus, labai svarbu tai aptarti su
gydytoju. Be to, kai kurie psichiatriniai vaistai gali sukelti priklausomybe; jy
vartojimg staigiai nutraukus ir vaisty poveikiui silpstant, gali kilti nemaloniy pojuciy,
ankstesnés kankinancios mintys ir jausmai gali sugrjzti dar blogesne forma.

Kiekvienas psichinj distresg patiriantis asmuo turi teise ir turi bati veiksmingai
jtrauktas j kiekvieng medicininio jvertinimo ir galimo gydymo etapa. Turétumete
dalyvauti visuose sprendimy priemimo procesuose, aptarti jums tinkamiausig
gydymag ir duoti tam sutikima.“

58. Mental Distress. Changes.org.uk. http://www.changes.org.uk/html/mental_distress.html

59. Horwitz, A. V. (2007). Distinguishing distress from disorder as psychological outcomes of stressful social
arrangements. Health:, 11(3), 273-289.

60. A Short Guide to Psychiatric Diagnosis. 2019. Mental Health Europe. Prieiga internete: https://shorturl.at/fiTZ8
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Psichiatriniy diagnoziy pagrindas

Remiantis ,Mental Health Europe® [61]:

,Dabartinis diagnostikos modelis remiasi dviem pagrindiniais Saltiniais: Pasaulio
sveikatos organizacijos parengta Tarptautine ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija
(TLK) ir Amerikos psichiatry asociacijos parengtu Psichikos sutrikimy diagnostikos
ir statistikos vadovu (DSM). Abu vadovai seniai taikomi ir yra nuolat perzitrimi.
Naujausias 11-as TLK leidimas iSleistas 2018 m. birzelj, o naujausias 5-as DSM
leidimas iSleistas 2013 m.“

TLK parengimas — pagrindiné Pasaulio sveikatos organizacijos funkcija, numatyta jos
jstatuose: ,prireikus standartizuoti diagnostikos proceduras®. TLK inicijuotas 1900 m. PSO uz
TLK tapo atsakinga 1948 m., kai PSO buvo jkurta kaip Jungtiniy Tauty agentura. Nuo TLK
10-jo iki TLK 11-jo leidimo praéjo 24 metai. Nuo 1900 m. tai — ilgiausias laikas, kurio prireike
pataisytam leidimui iSleisti. Psichiatriniy diagnoziy skyriaus pavadinimas —,,Psichikos ir
elgesio sutrikimai“.

DSM pirmajj leidimg 1952 m. JAV Amerikos psichiatry asociacija isleidimo po to, kai JAV
kariuomené nusprende, jog butina psichikos sveikatos sutrikimy klasifikacija. DSM —

oficiali klasifikacija, JAV naudojama klinikinems diagnozéms nustatyti. Siuo metu jos jtaka
siekia visg pasaulj, ypa¢ dél jos akivaizdziy privalumy moksliniams tyrimams ir bendro
jsitikinimo bei prielaidos, kad ji tam tikra prasme ,tikslesné“ nei TLK. DSM perziurimas
dazniau: 1987 m., 1994 m., 2000 m., o paskutiné perziura atlikta 2013 m. geguzés mén. [62].

Diagnostikos vadovy sudarymas
»,Mental Health Europe® paaiskinimas [63]:

,Kadangi néra apibrézty fiziniy ar biologiniy psichikos sveikatos sutrikimy pozymiy
ar testy, vadovuose remiamasi eksperty grupiy, kurios sprendzia, kaip apibudinti
jvairias sutrikimy formas, bendra nuomone. Sudaromi min€iy, jausmy ir elgesio,
kurie atitinka jy jvardytg ir aprasSyta ligg, sarasai. Sie sgrasai medicinos
terminologijoje apibudinami kaip simptomai. IS tiesy visus Siuos simptomus patiria
ir Zzmoneés, kurie néra apibudinami kaip psichikos sutrikimy turintys asmenys ir kuriy
gyvenimui Sie simptomai daro laiking ar problemy nekeliantj poveikj.“

Pastebima tendencija, kad patikslintuose diagnostikos vadovuose diagnoziy ne mazéja, o
daugéja, ir normalts nukrypimai priskiriami patologijai. Apie Siuos pavojus rasé buves DSM

61. A Short Guide to Psychiatric Diagnosis. 2019. Mental Health Europe. Prieiga internete: https://shorturl.at/fiTZ8

62. Tyrer, P. (2014). A comparison of DSM and ICD classifications of mental disorder. Advances in Psychiatric Treatment,
20(4), 280-285. https://doi.org/10.1192/apt.bp.113.011296

63. A Short Guide to Psychiatric Diagnosis. 2019. Mental Health Europe. Prieiga internete:_https://shorturl.at/fiTZ8
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ketvirtojo leidimo darbo grupés pirmininkas Allen Frances (2013 m.). Jis teigia, kad DSM
penktajame leidime situlomi radikalUs ir neapgalvoti pasitulymai per vieng naktj ,normalius*
zmones pavers ,psichikos ligoniais“. Kasdieniai skauduliai, skausmai, nusivylimai, stresai ir
egzistencinés kancios taip aktyviai pervadinami j psichikos sutrikimus, kad tampa sunku
nugyventi gyvenimag be psichiatrinés diagnozés. Ar sielvartas yra naudingas, neiSvengiamas
ir skaudus sudauzytos Sirdies pozymis, ar sunkus depresijos sutrikimas? Ar pykcio priepuoliai
yra normali vaikystés dalis, ar psichikos sutrikimo pozymis? Ar nuolat nerimaujate dél
artéjancio pranesimo arba pokalbio dél darbo, ar kenciate nuo nerimo ir depresijos? Jei
retkarciais neprisimenate veido ar fakto, ar sergate demencija [64]? Siais laikais tokie
klausimai kelia pagrjsty abejoniy del klasifikacijos naudojimo.

TLK ir DSM vadovy kritika

Neseniai atliktame moksliniame tyrime, kuriam vadovavo Liverpulio universiteto mokslininkai,
iSsamiai iSanalizuoti penki pagrindiniai naujausio placiai naudojamo Diagnostikos ir
statistikos vadovo (DSM) leidimo skyriai, skirti ,schizofrenijai“, ,bipoliniam sutrikimui®,
xdepresiniams sutrikimams®, ,,nerimo sutrikimams* ir ,,su traumomis susijusiems

sutrikimams* [65].

Pagrindinés tyrimo iSvados:
* visoms psichiatrinems diagnozems taikomos skirtingos sprendimy priemimo taisyklés;
* diagnoziy simptomai didele dalimi sutampa;
* beveik visose diagnozése neatsizvelgiama j traumy ir nepalankiy gyvenimo jvykiy jtaka;
» diagnozés mazai kg pasako apie konkrety asmenj ir jam buting parama ar gydyma.

Liverpulio universiteto pagrindinés tyréjos Dr. Kate Allsopp ZodZiais: ,Nors diagnostinés
etiketés sukuria paaiskinimo iliuzijg, moksliskai jos yra bereikSmés ir gali sukelti stigma bei
iSankstinj nusistatyma. Tikiuosi, kad Sios iSvados paskatins psichikos sveikatos specialistus
mastyti pladiau nei diagnozés ir pagalvoti apie kitus psichinio distreso paaiskinimus,
pavyzdZiui, traumas ir kitas neigiamas gyvenimo patirtis“ [66].

Liverpulio universiteto profesorius Peter Kinderman: ,Sis tyrimas dar kartg jrodo, kad
biomedicininés diagnostikos metodas psichiatrijoje yra netinkamas. Diagnozés, kurios
daznai kritiSkai nejvertinus nurodomos kaip ,tikros ligos®, i$ tiesy nustatomos remiantis
nenuosekliais, painiais ir prieStaringais nepagrijsty kriterijy modeliais. Diagnostikos sistemoje
klaidingai daroma prielaida, kad distresg sukelia sutrikimas, ir itin pasikliaujama subjektyviais
vertinimais del to, kas yra normalu.”

Ryty Londono universiteto profesorius John Read: ,,Galbut atéjo laikas liautis apsimetinéti,
kad mediciniSkai skambantys pavadinimai padeda suprasti sudétingas Zzmogaus distreso

64. Frances, A (2013) Saving Normal: An Insider's Revolt Against Out-of-Control Psychiatric Diagnosis, DSM-5, Big
Pharma, and the Medicalization of Ordinary Life. William Morrow. Google Scholar

65. Kate Allsopp, John Read, Rhiannon Corcoran, Peter Kinderman. Heterogeneity in psychiatric diagnostic classification.
Psychiatry Research, 2019; 279: 15. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.07.005

66. University of Liverpool. "Psychiatric diagnosis 'scientifically meaningless'." ScienceDaily. ScienceDaily, 8 July 2019.
<www.sciencedaily.com/releases/2019/07/190708131152.htm>
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priezastis ar kokios pagalbos tuomet reikia.“

Panasios nuomoneés laikosi ir ,Mental Health Europe” [67]:

»Psichikos sveikatos sutrikimy diagnostikos kritikai atkreipia démesj j keletg dalykuy:

* Nuolatines diskusijos dél to, ka jtraukti j diagnostikos kriterijus, rodo, kad sunku
nuspresti, kokia zmogaus reakcija j stresines aplinkybes ar patirtis yra normali,
o kas yra nenormalu ar rodo sutrikima.

e Skirtingy diagnoziy ,,simptomai“ daznai sutampa, todél nustatomos skirtingos
buklés yra nepatikimos. Dél to asmeniui gali bati nustatyta keletas skirtingy
klaidingy nerimg kelian€iy diagnoziy.

* Psichiatrijoje derinant nuomoneg su mokslu, nepagrjstas autoritetas
suteikiamas medikams ir medicininiam gydymui, kurio rezultatai nepateisina.

* Pernelyg daug démesio skiriant sutrikimui ir medicininiam poziuriui,
nejvertinami kiti psichinj distresg keliantys svarbus veiksniai, pavyzdZiui,
socialinés ir kulttrinés problemos.

67. A Short Guide to Psychiatric Diagnosis. 2019. Mental Health Europe, prieiga internete: https://shorturl.at/fiTZ8 55.
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«Priveréiamosios priemonés”
psichikos sveikatos srityje

Pasak ,Mental Health Europe®, prievartos arba priver€iamosios priemonés reiskia
nesavanoriskus, priver¢iamuosius arba be sutikimo psichikos sveikatos sunkumy turintiems
asmenims taikomus psichikos sveikatos ir socialinés rupybos tarnyby veiksmus [68].

Nesavanoriskas, priverCiamasis arba be sutikimo vykdomas hospitalizavimas arba gydymas
gali buti apibréZiamas kaip gydymas arba patalpinimas j ligonine ar kitg jstaiga pries kito
asmens valig, iSreikStg ZodZiu ar kitomis priemonémis (ktino kalba, iSankstiniu nurodymu ir
pan.). Atkreiptinas démesys, kad nesavanoriSko hospitalizavimo ir gydymo apibréztys
skirtingose Salyse skiriasi. Taip pat svarbu pazyméti, kad daugelyje Saliy sveikatos priezituros
sektoriui taikomi jstatymai ir kiti teisés aktai (reglamentuojantys priverstinj hospitalizavimg
psichiatrijos jstaigoje ir su tuo susijusig praktikg) neapima socialinio sektoriaus (institucijy
Zzmonéms su negalia ar pagyvenusiems Zzmoneéms), kuriame tokia praktika vis dar menkai
kontroliuojama arba net nesuvokiamas jos egzistavimas. Psichikos sveikatos prieziuros ir
socialinés globos jstaigose taikomos suvarzymo priemoneés:

* fizinio suvarzymo priemonés: asmens laikymas rankomis, neleidziant jam judéti arba
apribojant ktino ar jo daliy judéjima;

* mechaninio suvarzymo priemones: jtaisy (pvz., juosty, dirzy, narvy, lovy ir kt.)
naudojimas neleidziant asmens kunui ar jo dalims judéti arba jj varzant;

e cheminés arba farmakologinés suvarzymo priemonés: medikamenty naudojimas elgesiui
kontroliuoti arba slopinti (pvz., greitas nuraminimas);

* jzoliavimas: uzdarymas patalpoje ar vienumoje, kad asmuo negaléty laisvai iSeiti.

Zr. PSO »<QualityRights“ mokomuosius modulius ,Laisveé nuo prievartos, smurto ir
piktnaudziavimo® ir ,Izoliavimo ir suvarzymo priemoniy panaikinimo strategijos“ [69].

Taip pat zr. leidinj ,,Praktinis vadovas: laisvés atémimo viety stebésena, siekiant uzkirsti
kelig kankinimams ir kitokiam Ziauriam, nezmoniskam ar zeminanciam elgesiui ar
baudimui“ [70].

68. Promising practices in prevention, reduction and elimination of coercion across Europe. Mental Health Europe.

2017. https://www.mhe-sme.org/coercionreport/

69. World health Organization (2019). QualityRights materials for training, guidance and transformation
https://www.who.int/publications-detail/who-qualityrights-guidance-and-training-tools

70. Monitoring Places of Detention to Prevent Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment: A
Practical Guide. HUman Rights Monitoring Institute and Citizen's watch. 2019. https://shorturl.aABDM3
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Ar yra kitokiy distreso suvokimo ir
kalbéjimo apie jji body?

Remiantis ,Mental Health Europe® [71]:

,Daugelis Zmoniy, jskaitant psichologus ir kai kuriuos gydytojus, abejoja medicininio
modelio verte. Tai jokiu budu nereiskia, kad nepakankamai jvertinamas psichinio
distreso keliamas skausmas ar Zmoniy gyvenimo sutrikdymas, bet siekiama tai
vertinti ne taip siaurai ir vienareikSmiskai. Uzuot sprende dél medicininés
diagnozés, distresg patiriantys asmenys ir jy sveikatos prieziuros specialistai gali
aptarti alternatyvas.

UZuot klause, kas su Siuo Zmogumi negerai, gydytojai vis dazniau kelia klausima,
kas Siam Zmogui atsitiko, kad jis negali su tuo susidoroti.

Teigiama, jog toks poziuris padeda labiau individualizuoti pagalbg, Zzmones labiau
jsitraukia ir patys rupinasi savimi — sprendimai labiau pritaikomi Zmogui, priimami
atsizvelgiant j jo valig ir pageidavimus bei informacija pagrjstg sutikimg. Gali bati
skiriami trumpi vaisty kursai buklei palengvinti, taCiau visais atvejais siekiama
iSsiaiskinti, kas padéty zmogui atsigauti ir grjzti j tokj gyvenimag, kokio norisi. Taip pat
atsizvelgiama j tai, kad esame visuomeniskos butybés ir kad musy psichikos
sveikatg lemia santykiai ir bendruomenés, kuriose gyvename.”

,Psichikos sveikata — tai dinamiska vidinés pusiausvyros busena, leidzianti
asmenims savo gebeéjimais naudotis darnoje su visuotinemis visuomeneés
vertybemis. Pagrindiniai kognityviniai ir socialiniai jgudziai, gebéjimas atpaZzinti,
iSreiksti ir valdyti savo emocijas bei uzjausti kitus, lankstumas ir gebéjimas tvarkytis
su nepalankiais gyvenimo jvykiais bei atlikti socialinius vaidmenis, harmoningas
kuino ir proto rySys — tai svarbus psichikos sveikatos komponentai, kurie jvairiu
mastu prisideda prie vidinés pusiausvyros® [72].

71. A Short Guide to Psychiatric Diagnosis. 2019. Mental Health Europe, prieiga internete: https://shorturl.at/fiTZ8 55.
72. Galderisi, S., Heinz, A., Kastrup, M., Beezhold, J., & Sartorius, N. (2015). Toward a new definition of mental health.
World psychiatry : official journal of the World Psychiatric Association (WPA), 14(2), 231-233.
https://doi.org/10.1002/wps.20231
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Atsigavimo samprata

Atsigavimas — tai prasmingas ir visavertis gyvenimas turint arba neturint psichikos sveikatos
sunkumy. Tai yra socialinio negalios modelio, taip pat Zzmogaus teisiy modelio, o ne
biomedicininio modelio esmé.

Pasaulio sveikatos organizacijos taikoma atsigavimo samprata [73]:

~Kiekvienam zmogui atsigavimas gali reiksti skirtingus dalykus. Daugeliui tai
reiSkia galimybe vél valdyti savo tapatybe ir gyvenimg, gyventi su viltimi ir
prasmingai darbe, santykiuose, dalyvaujant bendruomenéje ar kai kuriuose is iy
dalyky.

Taip formuluojant, atsigavimas nebereiskia ,iSgydymo* arba ,tapimo vél normaliu®.
Tai reiSkia naujg gyvenimo prasme ir tikslg, galimybe gyventi sprendziant paciam
ir savarankiskai, nepaisant patirty ar patiriamy emociniy sunkumuy.

Norint geriau suvokti atsigavimo esme, svarbu suprasti ir tai, ko 8i sgvoka
nereiskia.

1. Atsigavimas nebdatinai reiskia iSgijima ar buklés, diagnozés ar simptomy
nebuvimag, nes Zmones, turintys psichosocialing, intelekto ir kognityvine
negalig, gali atsigauti ir gyventi visavertj gyvenima. Kitaip tariant, kai kuriems
Zzmonems svarbiausia iSsilaisvinti nuo to, kg jie suvokia ir aiSkina kaip
simptomus. Kai kuriais atvejais Zmonés gali atsigauti net ir turédami simptomy.
 Zmonés atsigauna tada, kai gali gerai gyventi nepaisant to, ar jiems yra
nustatyta kokia nors buklé, diagnozé arba simptomai.

e Atsigaunant spendziami Zmogaus patiriami sunkumai, pavyzdziui, izoliacija,
skurdas, nedarbas ir diskriminacija, iSsilaisvinama i$ praradimy. Psichikos
sveikata turi jtakos visiems musy gyvenimo aspektams, todél geresné
savijauta reiskia, kad atsigaunama ir tuose gyvenimo aspektuose.

» Gal Zmogus ir neatgaus visko, kg prarado, pavyzdziui, ankstesnio darbo ar
santykiy, taciau vis tiek bus galima gyventi visavertj gyvenima: susirasti naujg
darbg ir uzmegzti naujus santykius.

2. Atsigavimas NERA kazkas, ka specialistai, $eimos ar prizitirintys asmenys
»suteikia“ Zmonémis. Atsigaunant svarbiausias pats zmogus. Tie, kas dalyvauja
psichosocialing, proting ar kognityvine negalig turin€iy Zmoniy gyvenime, gali bati
instruktoriai arba pagalbininkai, padedantys Zzmogui jo sveikimo kelyje.

3. Atsigavimas NERA nauijas reabilitacijos pavadinimas. Reabilitacija vis dar
daznai taikoma pagal medicininj modelj ir daugeliu atvejy reabilitacijos

73. WHO QualityRights tool kit. (2012, February 3). Who.int; World Health Organization. https://bit.ly/3D8GHO7
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priemonese pagrindinis démesys néra skiriamas asmeniui ir tokiam gyvenimui,
kokj jis nori gyventi.

4. Orientavimosi j atsigavima kelias NERA teorinis modelis. Tai — visi$kai praktinis
poziuris, kuris gali buti lengvai taikomas teikiant psichikos sveikatos ir susijusias
paslaugas. Jj taikant neapsiribojama vien dokumentais.

5. Atsigavimo praktika NERA plagiai paplitusi nepaisant to, kad i sgvoka kai
kuriuose kontekstuose daznai vartojama. Tam butina perziuréti psichikos
sveikatos ir susijusiy paslaugy bei paramos teikimo model; ir tvarka.

6. | atsigavima orientuotas poziiiris NERA priezastis paslaugoms nutraukti. Kai
kurie Zmonés baiminasi, kad j atsigavimg orientuotu pozitriu bus remiamasi
kaip pateisinimu neteikti formaliyjy psichikos sveikatos ir susijusiy paslaugy
bei sumazinti iSlaidas psichikos sveikatai. Taip niekada neturéty bati.

7. Taikant j atsigavima orientuotg pozitirj asmuo NERA ,kaltinamas* dél savo
padéties. PripaZjstama, kad emocinj distresg kelia ir atsigavimg apsunkina
socialiné nelygybé, diskriminacija ir teisiy pazeidimai bendruomenes ir
visuomenés lygmeniu. Pripazjstama, kad siekiant i$ tiesy skatinti atsigavima,
butinos platesnio masto politikos, teisékuros reformos ir socialinis teisingumas.

Kiekvienam Zmogui atsigavimas gali reiksti skirtingus dalykus. Daugeliui tai reiskia galimybe
vél valdyti savo tapatybe ir gyvenima, nepaisant negalios ar psichikos sveikatos sunkumy.
Tai gali reiksti ir galimybe gyventi su viltimi ir prasmingai darbe, santykiuose, dalyvaujant
bendruomenéje ar kai kuriuose i$ Siy gyvenimo sriCiy.

Zr.PSO »=QualityRights“ mokomuosius modulius ,Atsigavimas ir teisé | sveikatg“ ir
»#Atsigavimo praktikos psichikos sveikatai ir gerovei“ [74].

74. WHO QualityRights tool kit. (2012, February 3). Who.int; World Health Organization. https://bit.ly/3D8GHO7
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Savitarpio parama

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis:

»Daugeliui Zmoniy, kuriems buvo nustatyta diagnoze, naudinga pasitarti su kitais
panasios patirties turinCiais Zmonémis. Yra daug organizacijy, kurioms vadovauja
gyvenimiskos psichinio distreso patirties turintys Zmoneés ir kurios teikia parama,
konsultuoja ir agituoja uz geresne sveikatos prieziuros ir teisinés sistemos politika.
Vienos jy, pavyzdziui, ,Hearing Voices Network®, daugiausia démesio skiria tam
tikroms distreso formomis, kitos, pavyzdziui, ,Europos psichikos sveikatos
paslaugy (buvusiy) vartotojy ir iSgyvenusiyjy tinklas® (angl. "European Network of
(Ex-)Users and Survivors of Psychiatry", ENUSP),atstovauja jj tiesiogiai
iSgyvenantiems asmenims ir siekia geresnio elgesio su psichinj distresg
patirianciais zmonémis.“

Individualizuota savitarpio parama

Individualizuota savitarpio parama — tai individuali parama, kurig asmuo, turintis tiesioginés
psichikos sveikatos sutrikimy patirties, psichosocialing ar intelekto negalig ir patirties
atsigavimo procese, teikia kitam asmeniui, kuris nori Sia patirtimi ir parama pasinaudoti.
Siekiama padéti zmonéms spresti jy atsigavimui svarbius klausimus be iSankstiniy nuostaty ir
vertinimo, buti uzjau€ianciu klausytoju, mokytoju, instruktoriumi, gynéju ir partneriu. Savitarpio
parama teikiantys asmenys, kurie yra ekspertai i$ patirties, geba geriausiai bendrauti su
sunkumus iSgyvenanciais asmenimis, uzmegzti su jais rysj ir juos palaikyti.

Savitarpio parama gali bati teikiama jvairiomis aplinkybémis, pavyzdZiui, Zmoniy namuose

ir teikiant visas psichikos sveikatos, socialinés rupybos ir kitas paslaugas. Savitarpio paramg
gali teikti savanoriai arba apmokami darbuotojai. Atsizvelgiant j organizacijos ar grupés
pobudj, savitarpio pagalba teikiantys asmenys gali buti vadinami savitarpio pagalbos
specialistais, savitarpio paramos lyderiais, atsigavimo instruktoriais ar kitaip. Taikant |
atsigavima orientuotg metoda, savitarpio parama yra esminé. Savitarpio parama dalijantis
patirtimi, démesingai iSklausant ir padrgsinant psichikos sveikatos sutrikimy, psichosocialine,
intelekto ar kognityvine negalig turintiems asmenims padeda suvokti, kaip svarbu atsigauti
norint gyventi visavertj ir pasitenkinima teikiantj gyvenima. Zr. PSO ,QualityRights* mokomajj
modulj ,Tiesioginés patirties turin€iy asmeny ir jiems teikiama asmeniné savitarpio parama“
[74].

Savitarpio paramos priemoniy ir praktikos pavyzdziai:
 dalijimasis patirtimi ir istorijomis apie viltj ir atsigavima;
e Zmoniy padrgsinimas prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir atsigavima;
e Zmoniy padrgsinimas visko uz juos nenuveikiant;

75. WHO QualityRights tool kit. (2012, February 3). Who.int; World Health Organization. https:/bit.ly/3D8GHO7
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* reikiamos informacijos teikimas;
e pagalba Zmonems kuriant visuomeninius tinklus bendruomenéje;
e pagarba teisems, orumui, privatumui ir konfidencialumui.

Savitarpio paramos grupés
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu:

»oavitarpio paramos grupeés — tai vertinga paslauga ir priemoné, kurios pagalba su
panasia gyvenimiSka problema susiduriantys Zzmonés susitelkia tam, kad galéty
Zmoniy paramg ir galéty geriau suprasti vieni kity situacijg. Savitarpio paramos
grupese nariai teikia pagalbg kitiems nariams, todél jy prioritetai tiesiogiai priklauso
nuo jy poreikiy. Savitarpio paramos grupeése taip pat sudaromos galimybés
naudotis naturalia socialine parama bendruomeneéje ir uzmegzti ypatingus
santykius, kurie kitu atveju buty nejmanomi. Parama savitarpio paramos grupése
gali bati teikiama formaligja tvarka, kai jg teikia apmokami specialistai — apmokyti
savitarpio paramos grupiy tarpininkai, — arba neformaliai, kai jg teikia savanoriai
savitarpio paramos grupiy tarpininkai.“

Zr. PSO ,QualityRights“ mokomajj modulj , Tiesioginés patirties turinéiy asmeny savitarpio
paramos grupes [76].

Savitarpio paramos grupiy nauda
Pasaulio sveikatos organizacijos nuomone:

»oavitarpio paramos grupes teikia jvairiausig pagalba: uztikrinama saugi aplinka,
kurioje galima laisvai reiksti ir dalintis emocijomis bei mintimis apie savo dabartine
situacijg ir sunkumus; dalijamasi informacija ir patirtimi, mokomasi is kity panasioje
situacijoje esanciy asmeny, kurie gali padéti rasti idéjy ir sprendimy, kaip jveikii
grupés nariams kylancius sunkumus; galimybé uzmegzti naujus santykius ir stiprinti
socialinés paramos tinklus, kurie padeda mazinti izoliacijg ir vieniSumo jausmag;
dalijamasi Ziniomis apie prieinamus bendruomenés isteklius ir teikiama praktiné
pagalba grupés nariams gauti istekliy ir paramos, pavyzdziui, padedama atlikti
administracines proceduras socialinems ir iSmokoms dél negalios gauti, pagalba
jsidarbinimo programose ir pan.*

76. QualityRights materials for training, guidance and transformation. (2019, November 12). Who.int; World
Health Organization. https://tinyurl.com/32p63ear
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Psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy
advokacija

Psichikos sveikatos advokacijos samprata susiformavo siekiant skatinti Zmoniy, turin€iy
psichikos sveikatos sunkumy, psichosocialing ir proting negalig, Zzmogaus teises bei mazinti
su tuo susijusig stigma ir diskriminacijg. Taip pat siekiama skatinti prieinamas ir j klientg
orientuotas psichikos sveikatos ir socialinés rupybos paslaugas. Advokacija apima jvairius
veiksmus, kuriais siekiama Salinti pagrindines strukturines ir poziurio klittis, trukdancias
pasiekti teigiamy gyventojy psichikos sveikatos rezultaty. Advokacijos veiksmy pavyzdziai:
informuotumo didinimas, mokymai, politinis dialogas ir politikos keitimas, teisinis ir strateginis
bylinéjimasis, Zmogaus teisiy apsauga ir gynimas ir kt.

Sioje srityje advokacija prasidéjo tada, kai psichikos sveikatos sunkumy ar negalig turinCiy
asmeny Seimos pirma kartg iSreiské savo nuomone. Prie Sio proceso prisidéjo ir patys
psichikos sveikatos sutrikimy ir negalig turintys Zmonés. Palaipsniui prie pavieniy Zmoniy

ir jy Seimy prisijunge ir juos émé palaikyti jvairios organizacijos, daugelis psichikos sveikatos
ir socialinés rupybos darbuotojy bei jy asociacijy, taip pat kai kurios vyriausybés. Pastaruoju
metu advokacijos sgvoka iSplésta, jtraukiant j jg ir plaigjg visuomene, nes visi visuomeneés
nariai turi psichikos sveikatos poreikiy [77].

Zr. PSO ,QualityRights“ mokomuosius modulius ,Psichikos sveikatos, negalios ir zmogaus
teisiy advokacija“ ir ,Pilietinés visuomenés organizacijos, skatinanc¢ios Zzmogaus teises
psichikos sveikatos ir susijusiose srityse® [78].

77. World Health Organization. (2003). Advocacy for mental health. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333227

78. QualityRights materials for training, guidance and transformation. (2019, November 12). Who.int; World Health
Organization. https://tinyurl.com/32p63ear
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Gerosios praktikos pavydziai

Bendruomenés psichikos sveikatos centrai Trieste (Italija)[79]

Dar 1971 m. Trieste (ltalija) pradéta esminé psichikos sveikatos paslaugy reforma. Puikiai
vadovaujant psichiatrui Franco Basaglia, 1978 m. nacionaliniu lygmeniu buvo pasiektas
moratoriumas, kuris reiSké, kad visoje Italijoje j psichiatrijos ligonines, t.y. j didZiules izoliuotas
prieglaudas, nebebuvo leidZziama guldyti daugiau asmeny.

,Laisvé gydo“ — pastatas buvusios San Giovanni psichiatrinés ligoninés teritorijoje ir
Marco Cavallo mélynasis zirgas — Triesto laisvés simbolis.
© Ugné Grigaité

Triesto miesto San Giovanni psichiatrijos ligoniné buvo uzdaryta 1980 m. Vietoj jos buvo
sukurta nauja ambulatoriniy ir bendruomeniniy paslaugy sistema, orientuota j tarpsektorinj
socialinés rupybos ir sveikatos prieziuros paslaugy darba, grindziamag pagarbos visy asmeny
savarankiSkumui, laisvei ir orumui bei visavertéms Zzmogaus teisems principais. Pavyzdziui,
gydytojams, slaugytojams, socialiniams darbuotojams, psichologams ir savanoriams buvo
suteiktos naujos galimybés dalyvauti plataus masto mokymuose vietoje ir pradeti dirbti
bendruomenéje naujais budais.

79. Muusse, C., van Rooijen, S., & Reijnhart, S. (2015). Freedom first: a study of the experiences with community-based
mental health care in Trieste, Italy, and its significance for the Netherlands. Trimbos instituut.
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Teikiant bendruomenines paslaugas taikomi tokie metodai, kaip iSvaziuojamieji vizitai ir
apsilankymai namuose, pagalba kriziy atvejais, atviras dialogas, grupine pagalba,
psichosocialiné reabilitacija, psichoterapija, savitarpio parama, pagalba namuose, visg parg
veikianti pagalbos linija ir visg parg veikiantys ,Zzemo slenksc¢io® bendruomeniniai psichikos
sveikatos centrai (kiekviename i$ keturiy Triesto centry yra tik po 6 stacionarias ir (arba)
laikinas lovas). Siy centry durys niekada nerakinamos, taip pat ir stacionaraus gydymo
patalpose. Siuose centruose teikiant pagalbg asmenims, turintiems psichikos sveikatos
sutrikimy ar psichosocialing negalig, ir jy atsigavimo procese glaudziai dalyvauja jy $eimos.
Siy paslaugy Trieste normos grindziamos jtraukimo, o ne atskirties, laisvés, o ne uzdarumo
ir izoliacijos principais. Lyginant su Nyderlandy psichikos sveikatos priezituros sektoriumi,
2015 m. Trieste pasiekta Siy rezultaty [80]:

e 20 % palyginti su Nyderlandy psichiatriniy ligoniniy vietomis;

e 23% biudzeto vienam gyventojui;

e daug trumpesnis hospitalizavimo laikas;

* nera ilgalaikio hospitalizavimo jstaigy;

e panaSus savizudybiy skaicius;

* tik atviros durys. Nyderlanduose 25 % psichiatriniy ligoniniy patalpy yra uzdarose

palatose.

~Atviras dialogas” Vakary Laplandijoje (Suomija)

Metodas ,Atviras dialogas® — tai filosofinis / teorinis poziuris j psichikos sveikatos krize
patiriangius asmenis ir jy $eimas / tinklus. Si ripybos sistema per pastaruosius 30 mety
sukurta Vakary Laplandijoje (Suomijoje).

Taikant atviro dialogo metodg, pagrindinis démesys skiriamas rupybos sprendimams. Prie
sprendimy prisideda asmuo ir platesnis tinklas, pasirinktas paties sprendimo priéméjo. Sis
modelis i pradziy buvo sukurtas kaip gydymo alternatyva, siekiant iSvengti hospitalizacijos.

Dél to sumazéja priverstiniy priemoniy, taip pat izoliavimo ir suvarzymo, tikimybé. ,Atviro
dialogo® pagrindas — pagalba namuose ir bendruomenése. Atviru dialogu pagrjsta praktika
padeda asmenims ir jy Seimoms jaustis iSklausytiems, gerbiamiems ir pripazintiems [81].
Paslaugy teikéjai siekia organizuoti reguliarius ,tinklo susitikimus®, kuriuose dalyvauja
paslaugos gavéjas, jo pasirinktas artimiausiy draugy, globéjy ar Seimos nariy tinklas bei kel
nuolat dalyvaujantys sveikatos priezitros ir socialinés rupybos komandos nariai. Didelis
démesys skiriamas visy nuomoniy ir poZzitriy vienodam iSklausymui kaip gydymo priemonei ir
tikslui. Akcentuojamas skaidrumas, empatija ir teigiamas poZzidris j asmen;.

ISsamus ,,Atviro dialogo“ metodo tiesioginio poveikio priveréiamyjy priemoniy taikymui
vertinimas kol kas nebuvo atliktas, taCiau Laplandijoje ,,Atviro dialogo“ metodas visiskai
pakeite skuby, medikamentinj gydyma. Bendrai vertinant, po dvejus metus trukusio stebéjimo

80. Muusse, C., van Rooijen, S., & Reijnhart, S. (2015). Freedom first: a study of the experiences with community-based
mental health care in Trieste, Italy, and its significance for the Netherlands. Trimbos instituut.

81.0lIson, M., Seikkula, J., & Ziedonis, D. (2014). The key elements of dialogic practice in open dialogue: Fidelity criteria. The
University of Massachusetts Medical School, 8, 2017.
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nustatyti Sie privalumai: maziau hospitalizacijy, daugiau susitikimy su Seima, maziau
medikamenty, maziau atkryCiy ir geresnis uzimtumas [82].

Atviras dialogas: alternatyvus Suomijos poziuris j psichozés gydyma (visas
dokumentinis filmas).

Tromso Asgardo psichiatrijos ligoninés skyrius be vaisty
(Norvegija)

2009 m. ilgameté psichikos sveikatos aktyvisté Grete Johnsen kartu su kitais aktyvistais
parenge pokyc€iy manifestg ,Bendradarbiavimas uz laisve, sauguma ir viltj“: ,Noréjome
sukurti alternatyva psichiatrijai. Noréjome sukurti kazkg savo. Siekéme sukurti laisva vietg
arba centrg, kuriame nebuty priverstinio gydymo ir kuriame vaistai nebuti svarbiausi
rupinantis Zmonéemis [83].

2017 m. sausio 1 d. Trumseés Asgardo psichiatrijos ligonineje jsteigtas skyrius be vaisty.
Tai — SeSiy lovy skyrius dideléje ligoninéje. Jame sunkiy psichikos sveikatos sutrikimy
turintiems asmenims suteikiama galimybé pasirinkti gydyma, kurio metu nenaudojami
neuroleptikai. Cia dirba 22 specialistai, jskaitant vieng psichiatra ir vieng psichologg. Skyriy
tvarko slaugytoja.

Skyriaus be vaisty taikomuose metoduose remiamasi ,Atviro dialogo“ (pagal Jaakko
Seikkula) ir ,Reflektyvaus proceso” (pagal Tom Andersen) principais. Atsigaunant skyriuje

Pacienty priemimo j skyriy be vaisty kriterijai:
* jokios prievartos;
e tik motyvuoti pacientai;
e pirmenybe teikiama pacientams, sergantiems psichoze ar bipolininiu sutrikimu;
* siuntimai tik i$ kity specializuoty tarnybuy;
* nepriimama pauméjimy atveju;
e néra pacienty, turin¢iy dideliy problemy dél svaiginanciyjy medziagy vartojimo;
* tik ,saugus“ nesmurtiniai terapijos metodai ir proceduros;
e palaipsninis vaisty vartojimo mazinimas iki pri€mimo.

Patekus j skyriy, jvertinamas protinis pajégumas. Skyriuje be vaisty gali gydytis tie, kurie
pries patekdami j skyriy jvertinami kaip galintys suprasti savo veiksmus ir priimti sprendimus.

82. Open Dialogue international community forum. (n.d.). Open Dialogue International Community Forum. Retrieved July 12,
2020, from http://forum.open-dialogue.net/

83. Whitaker, R. (2017, March 26). The door to a revolution in psychiatry cracks open. Mad In America.
https://www.madinamerica.com/2017/03/the-door-to-a-revolution-in-psychiatry-cracks-open/
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Tromsg Asgardo psichiatrijos ligoniné (Norvegija).
© Ugneé Grigaite

Zmonéms pradéjus gydytis, darbuotojai klausia, kas jiems yra sunku arba sudétinga, o ne
kas su jais negerai. Darbuotojai nenaudoja suvarzymo priemoniy, néra jokio spaudimo
priimant asmeninius sprendimus.

Zmonés daug laiko praleidzia kalbédamiesi, bendraudami, klausydamiesi, apmastydami
neviltj, vienatve, trauminius iSgyvenimus ir pan.

Gydymas be vaisty vykdomas pagal protokolg, kuriame numatyta:
e pacientams uztikrinamas saugus pasirinkimas / galimybes;
* tai—dalis esminiy pastangy mazinti psichotropiniy vaisty vartojima;
e atsizvelgiama j pacienty pasirinkima;
e demesys bendradarbiavimui su vietos gydymo programomis;
e remiamasi atsigavimo perspektyva;
 orientuojamasi j tinklus;
e jtraukiamos Seimos ir Kiti pacientams svarbus asmenys;
 pagrindinis démesys veiklai / darbui / studijoms / tinklui;
e pagalba pacientams buti nepriklausomais ir savarankiskais;
e jdarbinami tiesioginés psichikos sveikatos sunkumy patirties turintys asmenys, t. y.
ekspertai pagal patirtj;
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e pacientai ir darbuotojai turi parengti programa, kuria jie patys tikety;
* laikomasi nacionaliniy gydymo gairiy.

Tromsg Asgardo psichiatrijos ligoninés skyrius be vaisty (Norvegija).
© Ugné Grigaité

~Penumbra” (Skotija)

,Penumbra“ - viena didziausiy Skotijos psichikos sveikatos labdaros organizacijy, Kuri
kiekvieng savaite suteikia pagalbg mazdaug 1800 suaugusiyjy ir jaunuoliy ir kurioje dirba 400
darbuotojy visoje Skotijoje. ,Penumbra“ jsteigta 1985 m. ir skatina visy Zmoniy psichikos
sveikatg ir gerove, uzkerta kelig ,rizikos grupei“ priklausanc€iy Zzmoniy psichikos sveikatos
sutrikimams ir padeda psichikos sveikatossunkumy turintiems asmenims [84].

~Penumbra“ siekis — visuomené, kurioje psichikos sunkumy turintys zmonés gali tikétis
atsigauti ir buty priimti, gauty pagalba ir iStekliy savo potencialui realizuoti. Penki pagrindiniai
strateginiai tikslai:

e Atsigavimas: uztikrinti, kad visos psichikos sveikatos paslaugos ir veiklos teikty vilties,
baty individualizuotos ir orientuotos j atsigavima.

e Darbuotojai: uztikrinti, kad darbuotojai bty labai vertinami, kvalifikuoti ir jsitrauke.

¢ Inovacijos: kurti, remti ir teikti novatoriSkus sprendimus, kurie skatinty psichikos
sveikatos sunkumy turin€iy Zmoniy atsigavima, socialine jtrauktj ir pilietiSkuma.

e |taka: skatinti psichikos sveikatg ir gerove bendruomeneése darant jtakg politikos
formuotojams, finansuotojams ir kitiems.

e Tobulinimas: uztikrinti visy veiklos procesy kokybe ir nuolatinj tobulinimg misijai
jgyvendinti.

Penumbra“ sitlo jvairias sveikatos ir gerovés stiprinimo paslaugas, teikia praktine, emocing ir
socialine paramg. Visose paslaugose orientuojamasi j atsigavimg ir teikiama asmeniskai
pritaikyta pagalba. Kai kurioms paslaugoms batinas psichikos sveikatos specialisto
siuntimas, tac¢iau dazniausiai dirbama su savarankiskai atvykusiais ir pagalbos prasanciais
asmenimis.

84. Prenumbra Menatl Health Org.uk. Retrieved July 13, 2020, from http://www.penumbra.org.uk/
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Pagalbos gyvenantiems savarankiskai paslaugos

.Penumbra“ teikia paslaugas padedant gyventi
savarankiskai: teikia asmenine Zmoniy poreikius

planuojant biudzetg, ugdant gyvenimo jgudzius,
pasitikéjimg savimi ir stiprinant socialing jtrauktj.

atitinkancig pagalba jy namuose ir bendruomenéje. Pagal

poreikius siuloma praktiné ir emociné parama, kad \
zmonés galéty gyventi jprasty ir visavertj gyvenimag H.H ﬁ
bendruomenéje. Kiekvienam skiriamas laikas, veiklos o ‘

trukme ir sritys skiriasi, taciau gali bati teikiama pagalba o N

Paslaugos parupinant bustg ir pagalbag

»Penumbra“ busto ir pagalbos partpinimo projektai veikia kaip nedideli namai trijose vietos
savivaldos institucijy srityse. Aprupinama bustu, prieziura ir pagalbos paslaugomis tiek
bendruose namuose, tiek atskiruose butuose. Partpinant bustg ir pagalbg ilgalaikiy psichikos
sveikatos sunkumy turintiems asmenims suteikiama galimybé gyventi savarankiskai ir gauti
kasdiene praktine ir emocing pagalba.

Kriziy ir trumpalaiké pagalba

Edinburgo kriziy centras Skotijoje yra unikalus. Jis veikia 24 valandas per parg istisus
metu ir teikia bendruomenine emocine ir praktine pagalbg istikus krizei [85].

Si paslauga skirta 16 mety ir vyresniems asmenims, kurie naudojasi arba naudojosi
psichikos sveikatos paslaugomis ir, susidure su krize, gyvena Edinburgo mieste. Tarp jy
yra asmenys, kurie kreipési j savo Seimos gydytojg ir naudojosi savanoriskomis
paslaugomis, taip pat asmenys, teigiantys, jog turi psichikos sveikatos sunkumy. Kasmet
j centrg kreipiasi daugiau nei 1300 Zmoniy, daugiau nei pusé jy — pirmg kartg.
~Penumbra® taip pat teikia skubios pagalbos paslaugas Zzmonéms, kuriems reikia
trumpalaikeés pagalbos arba informacijos apie vietos paslaugas.

»Nova“ (socialinés jtraukties) paslaugos

Apdovanojimus pelniusiais ,Penumbra“ projektais ,Nova“ siekiama j bendruomene jtraukti
psichikos sveikatos sunkumy turin€ius asmenis, taip pat savizalg ir savizudybes rizikg
patirian€ius Zzmones. Jiems padedama patekti j placiajai visuomenei skirtas veiklas ir grupes,
pavyzdziui, tolesnio ugdymo, sporto, lankytis klubuose ir gauti savanorikg arba apmokama
darbg. Parama tam tikrg laikotarpj teikiama individualiai, atsizvelgiant j asmens viltis ir siekius
iStrakti i$ socialinés izoliacijos ir siekti prasmingy galimybiy, santykiy ir jsitraukimo |
bendruomene.

85. Edinburgh crisis centre. (2017, July 14). Edinburgh Crisis Centre. https://edinburghcrisiscentre.org.uk/
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Asmeniskai uzsakoma pagalba (SDS)

Siekdami iSsiugdyti naujus jgudzius, labiau jsitraukti j vietos bendruomeneg, sumazinti stresa,
jgyti geresne fizing formg ar prisijungti prie vietoje vykdomy veikly, Zzmonés gali asmeniskai
uzsisakyti reikiamg pagalbg iS ,Penumbra“. AsmeniSkai uzsakoma pagalba (SDS) - tai
sistema, sudaranti Zmonéms galimybe pasirinkti pagalbos teikimo budg ir savarankiskai
kontroliuoti savo individualy biudzeta.

Savitarpio parama

Daugeliui ,Penumbra‘“ teikiamy paslaugy yra samdomi Zzmonés, turintys asmeninés psichikos
sveikatos sunkumy patirties. Savitarpio paramos darbuotojai veikia kaip ,atsigavimo gidai“,
padedantys atsigauti Zmonéms, kurie naudojasi paslaugomis. Darbas teikiant savitarpio
parama taip pat padeda atsigauti ir jsitraukti Sig parama teikiantiems darbuotojams, kuriems,
kaip ir daugumai ilgalaikiy psichikos sveikatos sunkumy turin€iy Zmoniy, gali bati sunku
jsitvirtinti darbe.

Paslaugos benamiams

~Penumbra“ paslaugy benamiams tarnybos dirba su benamiais, kurie turi psichikos
sveikatos sunkumy ar gyvena chaotiSkai. | asmenj orientuotg pagalba teikiama atsizvelgiant j
kiekvieno asmens poreikius ir tikslus. Glazge veikiancioje tarnyboje visg parg dirba
darbuotojai, kurie teikia praktine ir emocing parama.

Su alkoholiu susije smegeny pazeidimai

Asmenims, turintiems nuo alkoholio sukelty smegeny pazeidimy, ,Penumbra“ padeda jgyti
kasdienio gyvenimo jgudziy, spresti sveikatos sunkumus, uzsiimti socialine veikla, mokytis ir
jsidarbinti. Pagalba teikiama individualiai, lanksciai, atsizvelgiant j individualius poreikius.

Savizalos prevencijos paslaugos

Savizalos prevencijos projektai — tai bendruomeninés paslaugos, kurias teikiant dirbama su
save Zalojanciais ar savizudybés rizikg patirianciais Zmonéemis. Projektais kuriama saugi,
nesmerkianti, j asmenj orientuota aplinka, kurioje zmonés gali gilintis j savizalos problemas ir
iesSkoti jveikos strategijy. ,Penumbra‘“ teikia neformalig emocine parama ir save zalojantiems
Zmonéms, ir jy Seimoms bei globéjams.

Skotijos atsigavimo tinklas
Skotijos atsigavimo tinklui [86] organizacijy aljanso vardu vadovauja ,Penumbra®“. Vykdoma

plati veikly programa, kuria padedama atsigauti ir skatinama atsigauti padedanti praktika.
Tinkla finansuoja Skotijos vyriausybé.

86. Home. (2020, January 27). Scottish Recovery Network. https://www.scottishrecovery.net
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Tinklo strateginiai tikslai:

H

1.Bendradarbiaujant su kitais, padéti

Hope and
bendruomenéms ir jy Zzmonéms realizuoti optimism
savo galimybes atsigauti. C

2.Siekti, kad iSgyventai patirCiai buty
skiriamas pagrindinis démesys Skotijos Connectedness

sveikatos ir socialingje politikoje.

3. Padéti mokytis atsigauti ir dalytis atsigavimo
metodais:

* dalijantis patikimy moksliniy tyrimy
jrodymais;

¢ didinant informuotuma ir remiant geriausia
praktikg vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu
lygmenimis;

 skatinant pokalbius apie atsigavimg ir sudarant jiems saglygas.

Tinklo duomenimis, atsigavimas — itin asmeniska patirtis,reiskianti skirtingus dalykus
skirtingiems asmenims. Siekiant sumazinti atotrukj tarp bendryjy (visiems taikomy) ir
asmeniniy patir€iy, darbe remiamasi CHIME sistema.

~Ranka rankon” (angl. ,Hand in Hand") - pagalbos
savarankiSkai gyvenant paslaugos Sakartvele

Aktyviste Maia Shishniashvili jau daugiau nei deSimtmetj kovoja uz buvusiy socialinés globos
ir psichiatrijos jstaigy gyventojy teises. 2010 m. ji jktré pagalbos savarankiSkai gyvenant
tarnybg ,Ranka rankon®. Tarnyba dirba su psichikos sveikatos sutrikimy, intelekto ir
psichosocialine negalig turin¢iais asmenimis ir, jiems iSéjus i$ dideliy izoliuoty jstaigy,
padeda prisitaikyti prie gyvenimo bendruomenéje. Paslaugos pagrjstos pagalbos
gyvenantiems savarankiSkai modeliu [87, 88]; panasios paslaugos teikiamos ir Kroatijoje,
taip pat Jungtinéje Karalystéje.

IS esmés bendruomeneés pagrindiniuose rajonuose, miestuose ir miesteliuose yra
nuomojami namai arba butai, kuriuose gyvena ne daugiau kaip 5-6 Zmones su negalia.
Juose visg parg, atsizvelgiant j kiekvieno gyventojo individualius poreikius, dirba pagalbinis
personalas. Gyventojams padedama turéti savo namus, kuriuose galioja jy paciy sukurtos
taisykles; jiems padedama priimti visus jtakos jy gyvenimui turin€ius sprendimus ir
pasirinkimus bei gyventi kuo pilnavertiSkesnj gyvenima. Darbuotojai jiems padeda ugdyti
kasdienio gyvenimo jgudzius, susirasti ir iSlaikyti darbg, uzmegzti santykius ir visais
jmanomais budais buti visuomenés ir vietos bendruomenés dalimi, kaip ir visi kiti.

87. Grigaité, U. (2017). The deinstitutionalization of Lithuanian mental health services in light of the evidence-based practice
and principles of Global Mental Health. Socialiné Teorija Empirija Politika Ir Praktika, 15(15), 7-26.
https://doi.org/10.15388/stepp.2017.15.10806

88. Rossler, W. (2006). Psychiatric rehabilitation today: an overview. World Psychiatry, 5(3), 151.
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Maia Shishniashvili ir ,Ranka rankon“ — pagalbos gyvenantiems savarankiskai paslaugos
Sakartvele. © Ugné Grigaité
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